UZDAROJI AKCINE BENDROVE "LEMANDA"

FILARETU PRADINE MOKYKLA
VALGIARASTIS
2022 m. sausis 17 d., pirmadienis
PATIEKALAS Gramai Kalorijos | Kaina, Eur
Riigstyniy sriuba su grietine (Tausojantis) 200 141,73 0,75
Vistienos kepsnelis su bulviy koSe ir darzovémis 100/100/100, 389,54 2,50
Kiaulienos kukulis, bulviy kos¢, darzovés 80/100/80 | 237,31 2,70
Virti kietagridziai makaronai su troSkintomis darzovémis(Augalinis) 200 262,64 2,00
PUSRYCIAI *Many ko$é su sviestu + arbata, vaisiai 250/200 251,6 1,20
PAVAKARIAI* Varskés sklindZiai su grietiné+arbata 150/150 318,91 1,50
Kainos nurodytos su vienkartiniais indais
KOMPLEKSINIAI PIETUS KAINA 3,00 Eur
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai | Riebalai Anglia- Kalorijos
vandeniai

Rigstyniy sriuba su grietine (Tausojantis) 200 2,80 6,21 30,42 141,73
Viso griido ruginé duona 20 2,56 0,76 17,72 87,96
Kiaulienos ir ryziy kukulis 80 9,97 8,38 6,49 115,75
Bulviy kosé 100 26,30 24,00 52,30 80,60
Pekino koptisty pory salotos 80 0,46 2,57 2,55 45,87
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 42,09 41,92 109,48 471,91

Kainos nurodytos su vienkartiniais indais

*"Tausojantis' -tausojantis gamybos budas (virtas vandenyje ar garuose, troskintas, keptas orkaitéje, Zemoje temperatiiroje)

*"Augalinis™- pagaminta is augalinés kilmés produkty

Vaikams sudarytos higieniskos sqlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

Dél konkrecios informacijos apie patiekaluose esancius alergenus ar netoleravimg sukelian¢ias medziagas kreiptis j virtuvés darbuotojus

VMVT nemokama linija maisto saugos ir sudéties klausimais
VVSB linija maitinimo organizavimo klausimais

Sudaré

8800 40403
8690 27256; 8631 13651

llja Lepiochinas




UZDAROJI AKCINE BENDROVE "LEMANDA"

FILARETU PRADINE MOKYKLA
VALGIARASTIS
2022 m. sausis 18 d., antradienis
PATIEKALAS Gramai Kalorijos | Kaina, Eur

Burokeéliy sriuba su grietine(Tausojantis) 200 114,2 0,75
Kepta vistienos filé, ryziai, darzoves 80/80/80 289,54 2,70
Apkepti varskéciai su grietine 200/20 471,23 2,40
Darzoviy ir lesiy paplotéliai(Augalinis) 200 146,98 2,20
PUSRYCIALI *Biri grikiy kosé su sviestu + arbata, vaisiai 250/200 230,5 1,20
PAVAKARIAI* Omletas su batonu +arbata 120/20/150 | 256,68 1,50

Kainos nurodytos su vienkartiniais indais

KOMPLEKSINIAI PIETUS KAINA 3,00 Eur
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai | Riebalai Anglia- Kalorijos
vandeniai
Burokéliy sriuba su grietine(Tausojantis) 200/10 2,04 7,60 15,02 114,20
Viso griido ruginé duona 20 2,56 0,76 17,72 87,96
Vistienos filé 80 14,62 6,14 7,54 132,36
Virti ryZiai 80 1,73 1,69 7,79 89,36
Morky salotos su aliejumi 80 1,6 0,1 15,1 67,70
Stalo vanduo su citrina 200/2 0,10 0,06 1,29 4,34
Viso 22,65 16,35 64,46 495,92

*"*Tausojantis™ -tausojantis gamybos biidas (virtas vandenyje ar garuose, trokintas, keptas orkaitéje, zemoje temperatiiroje)
*"Augalinis''- pagaminta is augalinés kilmés produkty
Vaikams sudarytos higieniSkos sqlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

Dél konkrecios informacijos apie patiekaluose esancius alergenus ar netoleravimg sukelianéias medziagas kreiptis j virtuvés darbuotojus
VMVT nemokama linija maisto saugos ir sudéties klausimais 8800 40403
VVSB linija maitinimo organizavimo klausimais 8690 27256; 8631 13651

Sudaré Ilja Lepiochinas



UZDAROJI AKCINE BENDROVE "LEMANDA"

FILARETU PRADINE MOKYKLA
VALGIARASTIS
2022 m. sausis 19 d., treciadienis
PATIEKALAS Gramai Kalorijos | Kaina, Eur
Darzoviy ir viso griido makarony sriuba(Tausojantis) 200 153,6 0,75
Maltas kalakutienos kepsnys, grikiai, darzovés 80/80/80 300,52 2,60
Troskintos bulvés su mésa 200 318,32 2,60
Zaliyjy zirneliy pudingas su darzovémis ir $pinatais(Augalinis) 200 298,36 2,40
PUSRYCIAI *Kvietiniy kruopy ko3¢ su sviestu + arbata, vaisiai 250/200 220,56 1,20
PAVAKARIAI* Mieliniai blynai su uogiene +arbata 120/10/150 | 329,24 1,50
Kainos nurodytos su vienkartiniais indais
KOMPLEKSINIAI PIETUS KAINA 3,00 Eur
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai Riebalai ':\r"'f:'hdn Kalorijos

Makarony sriuba 200 2,43 9,19 18,73 153,60
Maltas kalakutienos kepsnys 80 15,92 9,42 7,13 176,28
Virti grikiai 80 2,75 3,38 17,75 92,38
§Vieiiq darzoviy rinkinukas (agurkai, morkos) 80 2,98 0,2 12,85 31,86
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 24,08 22,19 56,46 454,12

*"*Tausojantis™ -tausojantis gamybos biidas (virtas vandenyje ar garuose, troskintas, keptas orkaitéje, zemoje temperatiiroje)

*"Augalinis''- pagaminta is augalinés kilmés produkty

Vaikams sudarytos higieniSkos sqlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

Dél konkrecios informacijos apie patiekaluose esancius alergenus ar netoleravimg sukelianéias medziagas kreiptis j virtuvés darbuotojus

VMVT nemokama linija maisto saugos ir sudéties klausimais
VVSB linija maitinimo organizavimo klausimais

Sudaré

8800 40403
8690 27256; 8631 13651

Ilja Lepiochinas




UZDAROJI AKCINE BENDROVE "LEMANDA"

FILARETYU PRADINE MOKYKLA
VALGIARASTIS
2022 m. sausis 20 d., ketvirtadienis
PATIEKALAS Gramai Kalorijos | Kaina, Eur
Baltyjy pupeliy sriuba su darzovémis(Tausojantis) 200 121,92 0,75
Virty bulviy cepelinai su mésa, grietiné 200/20 266,39 2,60
Troskinta Zuvis su ryziais ir darzovémis 110/80/80 | 329,92 2,70
Baltagiiziy koptisty suktinukai su morky, ryziy ir pievagrybiy jdaru(Augalinis) 200 323,19 2,40
PUSRYCIAI * Kukuriizy kruopy ko$é su sviestu + arbata, vaisiai 250/200 237,33 1,20
PAVAKARIAI* Orkaitéje keptos bulvés su fermentiniu siiriu +arbata 120/150 313,85 1,50
Kainos nurodytos su vienkartiniais indais
KOMPLEKSINIAI PIETUS KAINA 3,00 Eur
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai | Riebalai Anglia- Kalorijos
vandeniai
Pupeliy sriuba su darzovémis 200 5,02 5,46 20,17 121,92
Troskinta menkés filé su morkomis ir brokoliais 80/30 14,64 3,67 7,32 142,31
Virti ryziai 80 1,90 1,70 13,28 155,41
Darzoviy rinkinukas 80 1,12 5,08 7,41 32,20
Viso grudo ruginé duona 20 2,56 0,76 17,72 87,96
Stalo vanduo su apelsinu 200/2 0,10 0,06 1,29 4,34
Viso 25,34 16,73 67,19 544,14
II KOMPLEKSINIAI PIETUS KAINA 3,00 Eur
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai | Riebalai :"'i"fﬁ Kalorijos
Pupeliy sriuba su darzovémis 200 2,51 2,90 10,40 121,92
Virty bulviy cepelinai, grietiné 200/20 12,34 12,75 38,06 236,39
Vaisiai 50 1,53 0,36 12,3 86,00
Viso griido ruginé duona 20 2,56 0,76 17,72 87,96
Stalo vanduo su apelsinu 200/2 0,10 0,06 1,29 4,34
Viso 19,04 16,83 79,77 536,61

*"'Tausojantis™ -tausojantis gamybos biidas (virtas vandenyje ar garuose, troskintas, keptas orkaitéje, zemoje temperatiiroje)

*"Augalinis''- pagaminta is augalinés kilmés produkty

Vaikams sudarytos higieniSkos sqlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

D¢l konkrecios informacijos apie patiekaluose esancius alergenus ar netoleravima sukelian¢ias medziagas kreiptis j virtuvés darbuotojus

VMVT nemokama linija maisto saugos ir sudéties klausimais

VVSB linija maitinimo organizavimo klausimais

Sudaré

8800 40403
8690 27256; 8631 13651

Ilja Lepiochinas




UZDAROJI AKCINE BENDROVE "LEMANDA"

FILARETU PRADINE MOKYKLA
VALGIARASTIS
2022 m. sausis 21 d., penktadienis
PATIEKALAS Gramai Kalorijos | Kaina, Eur
DarzZoviy sriuba su ziediniais koptstais ir grietine(Tausojantis) 200 114,71 0,75
Jautienos maltinukas su perlinémis kr. ir darZovémis 80/80/80 334,96 2,70
Troskinta kiauliena su koptistais 100/100 327,09 2,60
Lesiy troskinys su darzovémis (pomidorai, salierai, morkos)(Augalinis) 200 301,42 2,20
PUSRYCIAI *AviZiné kosé su sviestu + arbata, vaisiai 250/200 235,08 1,20
PAVAKARIAI* Kukuriizy milty blynai su grietine +arbata 120/10/150 | 370,45 1,50
Kainos nurodytos su vienkartiniais indais
KOMPLEKSINIAI PIETUS KAINA 3,00 Eur
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai Riebalai Angllg— . Kalorijos
vandeniai

Ziediniy kopiisty sriuba su grietine 200/5 2,00 7,26 12,66 114,71
Jautienos maltinukas virtas garuose 80 11,05 6,70 5,89 158,01
Perliniy kruopy kosé 80 3,6 4,25 24,56 112,96
Burokéliy salotos su zirneliais 80 0,46 2,57 2,55 63,40
Viso griido ruginé duona 20 2,56 0,76 17,72 87,96
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 19,67 21,54 63,38 537,04

*"Tausojantis' -tausojantis gamybos budas (virtas vandenyje ar garuose, troskintas, keptas orkaitéje, Zemoje temperatiiroje)

*"Augalinis™- pagaminta is augalinés kilmés produkty

Vaikams sudarytos higieniskos sqlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

Dél konkrecios informacijos apie patiekaluose esancius alergenus ar netoleravimg sukelian¢ias medziagas kreiptis j virtuvés darbuotojus

VMVT nemokama linija maisto saugos ir sudéties klausimais
VVSB linija maitinimo organizavimo klausimais

Sudaré

8800 40403
8690 27256; 8631 13651

llja Lepiochinas




