2 savaité pirmadienis, 2023-12-04

PoZzymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 045780

Pusryiai
Patielalo maisting verié Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymal, richalai, anglinvandenial, vierti
g B £ Keal
MieZiniy kruopy ko%é
(isusojantis) [KRUOPN-19 200 g, 5,99 222 29,18 154,43
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Retones sy svicsu RN i Lo 200525¢g| 4,99 7,59 12,90 136,68
|kiaudiniu
Arbatsoliy arbata be cukraus  |GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,01 13,91 42,12 328,26
Pietiis
Energiné
Paticlkalos pavadinimas Bp. Nr. Bekga verté
keal
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g, 62,18
[(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno grido) [VNT-04E 15 35,58
(A-1)
Orkaitéje kepta visticna su
kukuriizy dribsniais (tausojantis) [*RMPNN-163C | 60g. | 190,70
Virti makaronai (augalinis) |0 p 1 100 | 146,19
[(tausoiantis) o L
Traskios darZoviy (morky, S0/30/2D
lagurky, papriky) lazdelés I s - 410
|Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7TD 100 g. 97,00
556,25
Pietnis 11 var. (tausojantis)
Energiné
Patieknlo pavadinimas Rj. Nr. Heiga vertl
keal
Agurking sriuba su perlinémis
krwopomis (2ugalinis) SRIN-66 150 g, 62,18
{I:au@n.‘r'ranﬁﬂ (A=1)
E:gl’;'* duona (pilne grido)  |r oac 20 ¢. 47,44
Virtinukai su varike 9%
(tausofanitis) AMLTN-4K 140 g. 252,22
Grietinés 30% padazas (A-1;7) |PADN-7 20g. 37,01
Traskios darZoviy (morky, .
i S0
agurky, papriky) lazdelés IVINT-102 36720 24,60
(augalinis) g
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-TD 100 g. 97.00
520,45
"-.'u-';:.i.u'.-é:: Eathuvit
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2 savaité antradienis,

2023-12-05
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NE. Nr. 045781

Pusryéiai
Patickalo maisting vertd Energiné
Patickalo povadinimas Rp, Nr. 1Heiga baltymal, richalal, nngliavandenial, verté
3 2 £ keal
Sory kruopy koSé(tausojantis) IKRUOPN-18 200 g. 6,95 3,04 34,25 194,95
Sviestas 82% IVNT-15 5E 0,03 4,10 0,04 37,15
; —
5;"[:“‘:;;23‘“ hirvita |rzen200 205 | 30 7,74 10,96 124,44
Arbat#oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,49 14,88 4525 356,54
Pictiis
Energing
Patiekals pavadininus Rp. Nr, Beiga verig
Sviekiy kopiisty sriuba su e
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-38AA 1208 i
{R::ﬂjl;ﬁé duona (pilno griido) [VNT-94C 204 47,44
Lietinis blynelis su siirio jdaru ~ |AMLTN-24D 90/50 g. 309,94
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 g. 58,80
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00
Kriausé(augalinis) IVMNT-308 140 g. 72,80
535,83
Pietiis 11 var. (tausojantis)
Encrging
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiiga vertd
keal
Svieiy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojaitis) |- e oAt 150g. | 46,85
[F::JF;;: duona (pilno griida) [VNT-94G 35, 83.03
¥Benoe plovas AKMPN-201 36/134g | 235,85
virtas(tausojantis) ’
Burckéliy salotos su saloty
padaZu (aliej, fesn, ¢itr.) GSAL-WWW-28C| 70g 60,70
_ﬁt_igaiinis}
Virti Zalieji Zimeliai(tausojantis) |GGARN-21J 20 g 15,59
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriauté(augalinis) [VNT-30 100 g, 52,00
494,02
Virginija hathuvicd
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2023-12-05


2 savaite treciadienis,

2023-12-06
PoZzymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 045782

Pusry&iai
Patiekalo maisting verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga haltymai, riebalat, angliavandeniai, vierti
B B B keal
Many kodé (tausojantis) IKRUOPN-14 200 g. 5,99 211 30,56 169,41
Sviestas §2% IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 37,15
NS S AvIeRl) B [UZKN-7 20/510g.| 431 736 12,73 132,13
fermentiniu siriu 45%
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,53 13,57 43,33 338,69
Pietis
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beipa verié
keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-6BB 150 g. 52,56
Ruginé duona (pilno grido) [VNT.04C 204 4744
(A1)
Kiaulienos kotletas (tausojantis) |AKMPN-5B 50 g, 158,70
Sha e i Rraopi Kok GGARN-3 100g. | 138,18
(augalinis) (tauscjantis)
Koplsty,paprikmorky, Zimeliy | - /o0 111 80 g. 78,52
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-94A 100 g. 43,00
5184
Pietiis II var. (tausojantis)
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga verte
keal
Burckeliy sriuba su pupelémis ir
buh:émis {Eugﬂ]iflii} {tausojantis) PRIN-DD 150 g. 34,56
E:ﬁl;‘le duona (pilno griido) IVNT-94C 20g 47.44
Virty bulviy cepelinai su -
kiaulienos jdaru (tausojantis) ADRZPN-37K 146i248.| 2116
Grietinés 30% padatas (A-1;7) |PADN-7 20 g 37,01
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai{augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
510,67
"','.j.;;_';.l-ll-lj.l EKaothuvieny Thiad)
(o
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2023-12-06


2 savaité ketvirtadienis ,

2023-12-07
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 045783

Pusryéiai
Patickalo malsting verté Energiné
Paticknlo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, rlebialal, anglisvandenial, verté
B g keal
Wirti makaronai su fermentiniu
slriu 45% (tausojantis) AMLTN-178 210/20 g. 12,48 9,53 49,54 339,91
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,48 9,33 49,54 33991
Pietiis
Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IEciga verid
. keal
pinaty sriuba su bulvémis
(augalinis)(tausojantis) SRIN-36W 150g 48,73
Ruginé duena (pilnoe grido
i ﬁ} (piino grido) |yt our 25 g, 59,31
Morky apkepas su varike 9% (A- :
1:3:7) (tausojantis) AAPK-14H 170 g. 235,82
Grietinés 30% padaZas PADN-TA 30 g. 55,51
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00
Obuoliai{augalinis) IVNT-88 160 g. 84,80
484,17
Pietds L1 var, (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verid
. heeal
pinaty sriuba su bulvemis
augalinisXtausoiaritis) SRIN-56W 150 g, 48,73
Ruginé duona (pilno griido)
D IVNT-94 0 g. 71,17
DarFoviy trofkinys
(bul kopi,mork,svog) su
kiaulienos mésa (be milty) ARMENEM 166734 g. | 18927
(tausojantis)
Burokéliy salotos su kmynais
(sugalinis) GSALN-33A 70 8. 30,28
SvZ. agurkai(augalinis) GSALN-59 20 g 2,20
Kefyras 2,5% (A-T) GERN-49 200 g, 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
498,65
Virgiuija Kathu®
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2 savaiié pcnktadiﬂnis, - 2023-12-08 Dekumento serija NR. Nr. 045784
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
Patiekals maisting verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Belga baltymai, riehalai, pngliavandeniai, verti
B B £ keal
Penkiy griidy dribsniy
kodé(tausojantis) IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 2845 166,14
Sviestas 82% IVNT-15 5 g 0,03 4,10 0.04 715
Bioaas i svinew 8206 Trveriial oo 2005158 | 464 7,96 13,14 140,03
siiriu 22%
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
11,27 14,9 41,63 343,32
Pietis
Energiné
FPatickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verid
keal
Lesiy sriuba .
jﬂgﬂl]’nis]{mu:miﬂ.nlis} SRIN-126A 150 g, 79.63
:“‘:_gl‘;'* duons (piln: i) IVNT-94C 208 47,44
Kiaulienos ir makarony apkepas |AAPK-4B 32/118 g. 307,97
LG ity Iazdiole IVNT-101F 80 g. 24,80
{augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-94A 100 g. 43,00
502,84
Pietas L1 var. (tausojantis)
Energiné
Patickale pavadininas Rp. Nr. Beiga verie
lical
Lesiy sriuba
_(g"L‘ngaIinis}{tausajanﬁﬁjl SRIN-126A 150 g. 79,63
e m
::'_5;?’ duoes (pline grido) IVNT-94A a0g 94,89
R.n:hll:!:s éh!wes ir lydekos kotletas AZUVPN-78A 60 g 144.10
(lausojantis)
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7)  |GGARN-15H 120 g. 94,17
Traskios morky
Inzdelbs{ansalinis) IWVINT-101 100 g. 31,00
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00
Apelsinai{augalinis) IVNT-9A 100 g 43,00
486,79
\'itl‘;-'.m-i-" Kathuviengy | o
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2023-12-08


3 savaité pirmadienis .

2023-12-11
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 045785

Pusryéiai
Patielalo maisting vertd Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, richalal, angliavandeniai, verté
- " " ' 3 - ‘ I l k“l
;;f'z:‘i:f dribsniy irobuoliy — f, g Tn61F 120 g. 8,01 16,07 38,80 321,93
Matiiralus jogurtas 2,5% (A-7)  [IVNT-98A 15g 0,65 0,38 0,87 0,45
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,66 16,45 39,67 331,38
Pietis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beign vertd
keal
Ank3tiniy dar¥oviy sriuba
(augalinis) ( iantis) SRIN-128A 150 g. 69,71
?:-gll;lﬂ duona (pilno grido) IVNT-94C 0g. 47,44
Maltos vistienos kepsnys AKMPN-45G g 146,50
Biri miediniy kruopu
kodé(aupalinis) (tausojantis) GOARN 1 s, 1327
Sviikiy koplsty £alctos o0 GSALN-12E 60g. 43,70
aliejumi (augalinis)
Sv2. agurkai(augalinis) GSALN-59 20g. 2.20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai{augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
495,34
Fietiis I var. (tausojantis)
Energing
Patiekale pavadinimas Rp Nr I3riga verti
kecal
Ank3tiniy darfoviy sriuba
(augalinis) (tausojentis) SRIN-128A 150 g. 69,71
ER: gll;w duona (pilno griido) IVNT-94G 355 $3,03
Vini makaronai su fermentiniu -
sliviu 45%(tausciantis) AMLTN-17 165/15 . 263,56
Traskios darkoviy (morky,
agurky, papriky) lazdelés IVNT-102 B2 24,60
(augalinis) &
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
4939

k.
130y

Virginii#

Kalkuvienis .rl

(
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2023-12-11


3 savaité antradienis ,

2023-12-12
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 045786

Pusrydiai
Patlekalo maistind verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga baltymai, richalad, angliavandenial, verté
g £ £ leal
Kvietiniyg kruopy koié
(tausojantis) IKRUOPN-21 200 g. 7.93 2,24 35,05 184,41
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
g:;”"“ e viest A5G trormedie s e 0/505g.| 431 6,01 13,25 121,43
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,27 12,35 48,34 342,99
Pietiis
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. LBeiga verid
A keal
DarZoviy sriuba (augalinis)
(tausojanis) SRIN-104W 150 g. 51,25
Ruginé d il d
{ :ﬁ';“ e RTI0w o} [VNT-04E 15¢g. 35,58
Orkaitéje kepti lydekos rageliai "
Fesisolaatis) AZUVPN-31B 50 g. 168,38
Biri grikiy kofé .
(augalinis)(tausojantis) CRARI:S g | Pa7
Burokéliy salotos su obuoliais ir
aliejumi (suigalicis) GSALN-149 50 g, 45,69
Svz. pomidorai (angalinis) GSALN-60A 30 5,10
Geriamas vanduo GERN-E5 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-TD 100 g. 97.00
595,71
Pietils 11 var. (tausojantis)
Energing
Patickalo puvacinimas Rp. Nr. Lieiga verik
keal
DarZoviy sriuba (augalinis)
ttausolantis) SRIMN-104'W 150 g. 51.25
?:i*;’* duona (pilno grido)  \rynrisdc 208 | 4744
Perliniy kruopy trogkinys su
Yisubiens (tansojntic) [KRUOPN-38B 136/44 p. 242,89
Burokéliy salotos su obuoliais ir
aliejumi (augalinis) GSALMN-149A 60 . 55,15
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60A g 5,10
Geriamas vanduo GERN-§5 200 g, 0,00
Bananas{augalinis) IVNT-TD 100 g, 97,00
498,83
yirginija RAtRiEE

Puslapis 12


2023-12-12


3 savaiteé treéiadienis ,

2023-12-13
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 045787

Pusryé&iai
Patickalo maisting verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Beiga baltynaad, richalii, angliavandeniai, verté
£ z g keal
Omletas IKIAUSN-6D 60 g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas IVNT-12A 30 g. 2,82 0,84 19.02 90,42
iemiinS Surc kbl AL | o ATIE1030 150g. | 496 7,20 20,67 15541
aliejumifaugalinis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
12,74 14,73 43,56 340,84
Pietns
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. lieign vertd
keal
Pupeliy sriuba su darfovémis
(augalinis) (tausojantis) SRIN-14W i 69,78
?:g;;:n& duona (pilno grido) IVNT-94 04, .17
7 ———
iy AVRSPN-14] 120g | 23886
(tausojantis)
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-T 0p, 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30G 130 g. 67,60
484,42
Pietis 11 var. (tausojantis)
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Belga veril
kieal
Pupeliu sriuba su darfovémis
(aungalinis) (misojantis) SRIN-14W 150 2. 69,78
:{; ﬁi;e duona (pilno griido) [VNT-94 0g 7117
Gar]m.as kllaulmnos maltinis AKMPN-124B 60 g 112,67
[(tausojantis)
Bulviy kogé (tausojantis) GGARN-14A 130 g. 120,07
Pekino kopisty-papriky salotos
su aliejumi (augalinis) GSALN-182D 100 g, 62,84
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00
KriauZé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
488,53
Virginija Ralhuvicnt, g

s e

L
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2023-12-13


3 savaité ketvirtadienis, 2023-12-14  Dokumento serija NR Nr. 045788
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry&iai
Patickalo maisting verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp Nr. 1Eeiga baltymai, richalal, anglisvandenia, verté
£ E £ lecal
Perliniy kruopy koté (tausojantis)| IKRUOPN-17 200 g, 5,80 240 30,71 160,32
Sviestas 82% IVNT-15 5 g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir -
frisatiai sfici 458¢ IUZKN-TNN 20/5/15 g, 5,81 8,71 12,74 149,48
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,64 15,21 43,49 346,95
Fietiis
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. TReiga werte
keal
Pomidoriené su ryZiais(augalinis)
(tausojantis) SRIN-67 150 g, 50,35
iné d i i
Efﬁl;e uona (pilno griido) I 04 g 35,58
Vistienos ir mieZiniy kruopy
plovas (tausojantis) AKMPN-236 40/160g. | 281,57
Morky ir kopisty salotos su
alisjumi (aupalinis) GSALN-106A 100 g, 122,53
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
533,03
Pietiis 11 var. (tausojantis)
Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. A verte
kenl
Pomidoriené su ryZiais(augalinis)
(tausojantis) - SRIN-67 150 g, 50,35
E;J ﬁl;m duona (pilno grido) IVNT.94F 254 5931
Viltienos guliatas (tausojantis) |AKMPN-515 50/15 g 119,39
Virtos bulyes (agalinks) GGARN-13K 110 g. 91,77
(tausojantis)
Morky ir koplisty salotos su
alieiuins (augalinis) GSALN-106D 80 g, 08,03
Virti 2alieji Zimeliai(tausojantis) [GGARN-21B 30g. 21,62
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai{augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
485,47
Virgiotja Eatkuvi

—— =
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2023-12-14


3 savaité penktadienis,

2023-12-15
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija | Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 045789

Pusryéiai
Patickalo maistiné verte Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, richalai, anglavandeniai, vertd
Penk dy drib k : . : =
enkiy grildy dribsniuy kosé su
cinamooni{tansofantis) KRUOPN-161 200 g. 6,64 2,87 25,25 168,75
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
E“‘”’f“? SISt SRV e 1D 0i5R5e.| 499 7,59 12,90 136,68
iauiiniu
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,66 14,56 42,19 342,58
Pietis
Energind
Patickalo pavadinlmas Rp. Nr. Teiga verti
. lieal
Bariéiy sriuba
(burokél,mork kopiis) (augalinis) |SRIN-60A 150 g. 39,73
(tausojantis)
{R:il;w duona (pilno griido) [VNT-94 0g 117
Kepti sirinukai AVRSPN-20C 120 g. 260,44
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C e 58.80
Traskios morky lazdelés
(augalinis) IVNT-101C 70 . 21,70
Geriamas vanduo GERN-25 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
304,84
Pietiis I var. (tausojantis)
Energlng
Patickaly pavadinimas Rp. Nr. Lelga vertd
kcal
Bars&iy sriuba
(burckél,mork, kopiis) (augalinis) |SRIN-G0A 150 g. 39,73
tausojantis)
; :.EII'TE duona (pilno griido) IVNT-94C g 47.44
Maakaronai su Ziediniais kophetils] ) o oop it HETTY
ir viftiena (tausojantis) L.
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168 S0 g 15.50
Ziediniy koplsty,pomidony ir
pony salotos su aliejumi GSALN-140 30 g, 42,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai{augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
523,28

Virg
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2023-12-15


| savaité pirmadienis ,

2023-12-18
PoZzymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija | Zmogui

Dokumento serija NR. Nr. 045773

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energinéd
Paticknlo pavadinimas Rp. Nr. Lcign baltvmni, richalai, anglinvandeniai, Verte
E E B kel
Grikiy ko3¢ (tausojantis) IKRUOPN-13 200 g. 7.28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
E,Emfﬂf su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15P 2005015 g, 3.76 6,42 12,83 120,98
kiauginiu
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,07 13,51 43,95 336,23
Pietis
Energint
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieign verte
kel
EUpeliy sivia S0 ATAOVEINS  Lonne-1180 150g. | 80,64
{augalinis ) tausojantis)
?:_gl';“ dusna (peine grlidoy [VNT-94E 15g 35,58
Virti pilno grido makaronaisu. |4\ 190Gy | 165158 | 301,80
fermentiniu siiriu
Traskios darfoviy (morky,
agurky, papriky) lazdelés IVNT-102 sl 24,60
(augalinis) :
Geriamas vanduo GERN-835 200 g. 0,00
Kriauié(augalinis) IVINT-30 100 g 52,00
494,62
Pietiis Il var. (tausojantis)
Energing
Patlckalo pavadinimas Rp. Nr. [Eeiga vertd
kcal
Pupeliy sriuba su dacZovémis oo py 1hea 150 g. 80,64
(augalinis)(tausojantis)
?:_gl';“i duona (pilno griido)  hrym g4 5g $3,03
Tmiki.nm'ﬂsncna su ciberZole AKMPN-203C 60 g. 124,25
(tausojantis)
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7)  |GGARN-15H 120 g. 94,17
H?r!ake}.lq sa!otj::lsl su obuoliais ir GSALN-149A 60 g. 55,15
aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 5,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaufé{augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
494,34

WirE
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| savaité antradienis ! 2023-12-19 Dokumento serija MR Nr. 045776
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
Paticknlo maisting verté Energint
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Ligipn baltymai, richalai, anghlavandeniai, yerte
[ [ B keal
MRS WONS Su Slowicioan IKRUOPN-14] 200 g, 6,03 2,14 31,36 172,02
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-135 5 0,03 4,10 0,04 37,15
: rYa
;:a::nas su sviestu 82% ir varike TUZKN-13E 20/5/15 g, 431 6,01 13,25 21,43
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,37 12,25 44,65 330.6
Pictils
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. . Beiga vertd
keal
kil srivka stiuivbods: |oprs son 150 g, 45,08
{augalinis){tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVINTZ64 08 .17
(A-1)
Viso griido kvietiniy milty blynai |\ ¢ g g5¢ 120g. | 287,15
su obuoliais
Grieting 30% IVNT-14A 10 g. 29.40
Tratkios morky
lizdalés(annlinis) IWVNT-101E 50 g, 15,50
Svi. agurkai(augalinis) GSALN-59 20 g. 2,20
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00
Apelsinai{augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
493,5
Pietiis IT var. (tausojantis)
Energing
Patickalo pavadinimas Ep. Nr. [Heiga verte
keal
Burokéliy sriuba su bulvémis
(sugalinis)ausojantis) SRIN-3BB 150 g, 45,08
:fﬁlr duona (pilno grido) IVNT.04C 208 47.44
Kiaulienos kepinukai AKMP-SMLPC-
(tausojantis) 11C e 214,39
Biri ryZiy koié (augalinis)
(tansojantis) GGARN-15 90 g. 132,20
SvieZiy daroviy salotos su
aliejumi (kopls,mork,obuol, GSALN-26E 60 g. 45,62
augalinis)
Svi. agurkai{augalinis) GSALN-59 20 g. 2,20
Vanduo su citrina GERN-65 200 g, 4,34
Apelsinai{augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
534,27
N i!.';l-';in.'-_h' Ratkusielenndf
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| savaité trefiadienis 2023-12-20 Dokumento serija NR Nr. 045777

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
Patiekalo maisting verté Encrging
Patickilo pavadinimas Rp. Nr, IEeiga baltymai, richalai, anghavandeniai, verté
k £ g keal
Aviziniy dribsniy kosé su
cinamonu(tausojantis) IKRUOPN-15] 200 g. 7,30 4232 28,71 173,84
Swiestas 82%% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virta
detra(auksé.r.) IUZKN-11RRR 2005/15 g. 4,01 8,08 12,72 135,98
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,34 164 41,47 346,97
Pietls
Energing
Patickalo pavadinimas Rp, Nr. Telgn verté
keal
Svieziy kopiisty sriuba su =
bulvémis (augalinis) (tauscjantis) ERIEISAA 130 & 48,85
:{:-gijné duona (pilno griido) IVNT-94C 0g 47,44
Bulviy ploktainis ADRZPN-471 180 g, 258 60
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 208 37,01
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai(augalinis) IWVNT-88 160 g. 84,80
552.7
Pietiis I1 var. (tausojantis)
Energingé
Patickale pavadinimas Rp. Nr. IReiga verid
keal
SwieFiy kopiisty sriuba su
hulv‘r':mis { augalipis‘_i (tausojantis) RRIN-TEAA 0L gl
:{;ﬁn?& duona (pilno griido) [VNT-94C 20 g 4744
Viltienos virvelés (tausojantis) |AKMPN-221R 60 g. 174,87
Biri mie}niy kruopy
ko¥é(augalinis) (tausojantis) HGARN-I s 33l
Pekino koplisty salotos su
agurkais (augalinis) MRaLaEIR: e 66,89
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai{augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
508,56
MLEYE i ANy
Virginijs Bal kUM
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| savaité ketvirtadienis,

2023-12-21
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 045778

Pusryfiai
Patiekalo malstiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Eeiga baltymai, riebalai, angliavandenial, verté
] g z keal
ooty KTsopt Tl IKRUOPN-22 200g. | 615 231 37,05 197,00
tausojantis)
Sviestas B2% IVNT-15 3 g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu §2% ir
i : a1 p 0, A
Seitisiittatis srby ASRE TUZKN-8FF 20/5/15 g 5.3 8,37 10,98 137,94
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,49 14,78 48,07 372,18
Pietos
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keign verié
keal
DarZoviy sriuba (augalinis)
tazsoiantis) SRIN-104W 150 g. 51,25
ﬂﬁl;& duona (pilno griido) [VNT-94C g 47.44
artkés 99 1+3-T
Verkkss % spkepes (A-137) | apic1ap 130g. | 308,19
(tausojantis)
Uogy padaas PADN-25AA I5g 10,01
sFA RS i) sdelfs IVNT-101F 80g 24,80
{augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
338,69
Pietlls Il var. (tausojantis)
Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga verié
keal
Darzoviy sriuba (augalinis) | oo oaoy 1502 | s1,2s
(tausojantis)
Rugine duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g, 47,44
(A-1)
Kiaulienos Znicelis (tausojantis) [AKMPN-TA 60 g. 180,87
Biri grikiy kodé
(augalinis)(tausojantis) GOARNAC 80g. o
Burokélial su ufpilu (augalinis) |GSALN-55C 30 g. 24,37
Tratkios morky
lazdelés(augalinis) IVNT-101E 50 g, 15,50
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-TD 100 g, 97,00
570.6
L0y L e
Virginija RathWiEEe

|
[}

Fuslapis 4

L}

i


2023-12-21


1 savaité penktadienis,

2023-12-22
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 045779

Pusryéiai
Patickalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Hp. Nr. LEeign baltymai, richalai, anglinvandenial, verte
4 B E keal
Omletas IKIAUSN-6D 60 g 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas IVNT-12A 30 g 2,82 0,84 19,02 00,42
Burokéliy mifraing su aliejumi
(bulv.kon.agur,#im,svog, )(augali | GSALN-36D 150 g. 3,20 7.07 17,95 139,39
nis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,98 14,6 40,84 324,82
Pietils
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. LZeign verté
keal
Ziruiy sriuba (sugalinis) SRIN-39L 150g. | 73,87
(tausojantis)
E:ﬁ;‘e duona (pilno grddo) | vnor o4p 15¢g. 35,58
SklindZiai AMLTN-33E 130 g. 380,32
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7)  |[IVNT-98C 20 g 12,60
Uogy padaZas PADN-25AA 15g. 10,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai{angalinis) IVNT-8H 130 g. 68,90
581,28
Pictas 11 var. (tausojantis)
Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga verid
keal
Zirniy sriuba (augalinis) .
(tausojantis) SRIN-39L 150 g. 73,87
iné d iln
?:ﬁ‘;‘* uona (pilno grido) |1yt g4 isg 83,03
Tesloje kepta lydekos filé )
(tacsoiantis) ALUVPN-14H 60 g. 133,72
Bulviy ko (tausojantis) GGARN-14A 130 g. 120,07
SVISEE ROpRy st 81 GSALN-12A 08 50,74
aliejumi (augalinis)
Sv pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 5,10
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g 53,00
519,53
YVieginijs Fenthutl Tt
\
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