PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento seérija NR Nr, 045780

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beign baltymal, riebalai, angliavandeniai, verté
3 £ 2 Keal
Mieziniy kruopy kosé
(tausojantis) IKRUOPN-19 200 g. 5,99 2,22 29,18 154,43
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
- o
g:‘u"g’i‘:us“ Sviestu B2irvim: | opessasn 2005255 4,99 7,59 12,90 136,68
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,01 13,91 42,12 328,26
Pietas
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausojantis) (A-1)
a’ﬁ‘;‘e duona (pilno grido) 1 oup 15g. 35,58
Orkaitéje kepta vistiena su
kukuraizy dribsniais (tausojantis) [N MPNN-163C | 60g. | 190,70
Vi akarenat (sugatiots) GGARN-12 100g. | 146,19
|(tausojantis)
Traskios darZoviy (morky, IVNT-102 50/30/20 24.60
lagurky, papriky) lazdelés g ?
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00
Bananas{augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
556,25
Pictis I var. (tausojantis)
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. lciga verté
keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g, 62,18
(tausojantis) (A-1)
a’ﬁ’;é duona (pilno grido) {94 204 47,44
e i AMLTN-4K 140g. | 25222
tausojantis)
Grietinés 30% padazas (A-1;7) |[PADN-7 20 g. 37,01
Traskios darZoviy (morky,
agurky, papriky) lazdelés IVNT-102 S0 24,60
(augalinis) &
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
520,45
\'Illggi;\ij;'s Ratkuyit
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PoZzymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 045781

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Hieiga baltymal, ricbalai, anghiavandenial, verté
2 2 g keal
Sory kruopy ko3é(tausojantis)  |[IKRUOPN-18 200 g. 6,95 3,04 34,25 194,95
Sviestas 82% IVNT-13 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
gc‘;"r:’(::k:‘é‘:s;“ 8%irvira o en200  [20505e | 38 7,74 10,96 124,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,49 14,88 4525 356,54
Pietas
Encrging
Patiekalo pavadinimns Rp. Nr. iSciga verté
keal
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRINSAA 150 - 46,85
:{:-gli;lé duona (pilno gritdo) [VNT-94C 0g 47,44
Lietinis blynelis su siirio jdaru ~ |AMLTN-24D 90/50 g. 309,94
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 g 58,80
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau3¢(augalinis) IVNT-30N 140 g. 72,80
535,83
Pietts Il var, (tausojantis)
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga verté
keal
SvieZiy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) S0 AN 0% | %6
ﬁ‘_gl‘;“ duona (pilno grido) |y g4 Bg 83,03
Vistienos plovas S
v (mus':jmﬁs) AKMPN-201 36/134g. | 23585
Burokéliy salotos su saloty
padaZu (aliej, tesn, citr.) GSAL-WWW-28C | 70g. 60,70
(augalinis)
Virti Zalieji Zimeliai(tausojantis) |GGARN-21J 20 g 15,59
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaudé(augalinis) IVNT-30 100 g, 52,00
494,02
Virglolja Rathuvietig
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2 savaité tre¢iadienis ., 12024-05-08 ! Dokumento serijaNR Nr. 045782

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp, Nr. 1Seiga baltymal, ricbalai, angliavandeniai, verté
g g 3 keal
Many ko3¢ (tausojantis) IKRUOPN-14 200 g. 5,99 2,11 30,56 169,41
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir
fermentiniu siiriu 45% [UZKN-7 20/5/10 g. 4,51 736 12,73 132,13
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,53 13,57 43,33 338,69
Pietas
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir .
bulvémis (augalinis) (tausojantis)| S L 0BD 108 | S2%
R:.gll;lé duona (pilno griido) [VNT-94C 20g, 47,44
Kiaulienos kotletas (tausojantis) |[AKMPN-5B 50g. 158,70
i o GGARN-3 100g. | 138,18
(augalinis) (tausojantis)
Kopisty,papriky,morky, Zimeliy | ./ 111N 80 g. 78,52
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
5184
Pietas II var. (tausojantis)
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir
bulvémis (augalinis) (tausojantis)| > 0L 1508 | 5256
&u-g;;\e duona (pilno griido) IVNT-94C 20g. 47,44
Virty bulviy cepelinai su
kisnliencs jdara (csisojatits) ADRZPN-37K 146/24g. | 231,16
Grietinés 30% padazas (A-1;7) [PADN-7 20 g 37,01
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai{augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
510,67
Mit
Virginija Katkuvieny,,
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5 savaith ketvirtadienis: 12024-05-09 ! Dokumento serija NR Nr. 045783

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry&iai
Patickalo maistiné verté Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalal, ungliavandenial, verte
3 2 [ keal
Virti makaronai su fermentiniu
- / - » » 4
siiriu 45% (tausojantis) AMLTN-178 210120 g 1248 9,53 49,5 339,91
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,48 9,53 49,54 339,91
Pietiis
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keal
Spinaty sriuba su bulvémis
(augalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 g. 48,73
Ruginé duena (pilno griido) IVNT-04F 254, 5931
(A-1)
Morky apkepas su varike 9% (A-
x - 70 g. 2
1:3:7) (tausojantis) AAPK-14H 170 g 35,82
Grietinés 30% padaZas PADN-7A 30 g. 55,51
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8S 160 g. 84,80
484,17
Pietis Il var, (tausojantis)
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keal
Spinaty sriuba su bulvémis
(augalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 g. 48,73
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 30g. 7117
(A-1)
DarZoviy trodkinys
(bul.kopti,mork,svog) su
Kisulicnos mésa (be milty) AKMPN-61M 166/34 g. 189,27
(tausojantis)
ngﬁf;;:)smms sukmyndis | SALN-33A 70¢. 30,28
Svz. agurkai(augalinis) GSALN-59 20 g. 2,20
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g, 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
498,65
\'h‘.}\':'\.mm it
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2 savaité penktadienis .12024-05-10 Dokumento serija NR Nr. 045784

e o o == — -

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Belga baltymal, riebalai, angliavandeniai, verté
£ 2 2 keal
Penkiy griidy dribsniy
ko3&{tausojantis) IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14
Sviestas 82% IVNT-15 g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varskes
siiriu 22% TUZKN-9G 20/5/15 g. 4,64 7,96 13,14 140,03
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,27 14,9 41,63 343,32
Pietdis
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Lesiy sriuba k
(augalinis)(tausojantis) SRIN-126A 150¢ 79,63
Ruginé duona (pilno gritdo) IVNT-94C 208, 47.44
(A-1)
Kiaulienos ir makarony apkepas [AAPK-4B 32/118 g. 307,97
TING08 thorky landeliy [VNT-101F 80 g. 24,80
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
502,84
Pietais I var. (tausojantis)
Encrginé
Paticknlo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keal
Lesiy sriuba s g
| (augalinis)(tausojantis) ARIN:1ZGA - 79483
i il
:‘:ﬁ’;‘é duona (pilno grido) b\ r 94a H0g 94,89
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas :
(tansejantis) AZUVPN-78A 60 g. 144,10
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7) |GGARN-15H 120 g. 94,17
TraSkios morky
lazdelés(augalinis) IVNT-101 100 g. 31,00
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
486,79
\'ir.‘-,',m')-‘ Kathuvietis o
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Dokumento serija NR Nr. 045785

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, richalal, anglinvandeniai, verté
L3 13 R keal
b“l;'ni'l'::f dribsniy ir obuoliy [, \ 1y TN-61F 120 . 8,01 16,07 38,80 321,93
Natuiralus jogurtas 2,5% (A-7) [IVNT-98A 15g. 0,65 0,38 0,87 9,45
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,66 16,45 39,67 331,38
Pietds
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beign vertd
keal
Ankstiniy darZoviy sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRIN-128A 150 g. 69,71
:‘:ﬁ';“ duona (pilno grido) |1\ r g4c 20, 47,44
Maltos vidtienos kepsnys AKMPN-45G 50g 146,50
Biri mieZiniy kruopu
kodé(augalinis) (tausojantis) GGARN-4 100 g, 132,79
SYIE] knplsty Saiokos ¥ GSALN-12E 60g. | 4370
aliejumi (augalinis)
Svz. agurkai(augalinis) GSALN-59 20 g. 2,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g, 53,00
495,34
Pictas I var. (tausojantis)
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga verté
keal
Ank3tiniy darZoviy sriuba
auipalinis) (isojantis) SRIN-128A 150 g. 69,71
::‘fl';“’ duona (pilno grido) i 045 35g 83,03
Virti makaronai su fermentiniu 2
siiriu 45%(tausojantis) AMLTN-17 165/15 g. 263,56
Traskios darZoviy (morky,
agurky, papriky) lazdelés IVNT-102 S 24,60
(augalinis) &
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
493,9
\m;mu. Kathusieisg,, 1’




Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 045786

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté Energin¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, vertd
[ 3 g keal
S Vietiney Fopy ko3 IKRUOPN-21 200 g. 7,93 224 35,05 184,41
tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- ——
g:,w"a‘ s T 0/505g| 431 6.01 13,25 121,43
0
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,27 12,35 48,34 342,99
Pietils
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Beiga verté
keal
DarZoviy sriuba (augalinis)
(tsusojantis) SRIN-104W 150 g. 51,25
?:_gl';"’ duona (pilno grido) |1 gap 15g. 35,58
Orkaitéje kepti lydekos rageliai
(soiantis) AZUVPN-31B 50 g. 168,38
Biri grikiy kogé
(augalinis)(tausojantis) GGARN-2 g 192,71
Burokéliy salotos su obuoliais ir
alisjumi (avigaliais) GSALN-149 50 g. 45,69
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30g. 5,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
595,71
Pietils 11 var. (tausojantis)
Energiné
Patickalo puvadinimas Rp. Nr. 13eiga verté
keal
DeZCYR Wi (e SRIN-104W 150g. | 5125
(tausojantis)
?ﬁ‘;‘e duona (pilno grido) |t gac 2. 47,44
Perliniy kruopy trodkinys su
kiauliena (tausojantis) IKRUOPN-38B 136/44 g. 242,89
Bn.nr?kcl.m salot.os‘ su obuoliais ir GSALN-149A 60g §5.15
aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30g. 5,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 | 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 2 97,00
498,83
Virginijs Rathtizs -
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Dokumento serija NR Nr. 045787

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Beiga baltymai, richalai, angliavandeniai, verté
£ 4 g keal
Omletas IKIAUSN-6D 60 g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas IVNT-12A 302, 2,82 0,84 19,02 90,42
Naminé burokeliy miSrainé su -\ 0 1036 150 g, 4,96 7,20 20,67 15541
aliejumi(augalinis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,74 14,73 43,56 340,84
Pietas
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 1iciga verté
keal
Pupeliy sriuba su darzovémis
(augalinis) (tausojantis) SRIN-14W 150 g. 69,78
ﬁ::gll;lé duona (pilno grido) IVNT-94 30g, .17
JREEE S Syl AVRSPN-14] 120g. | 238386
(tausojantis)
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g, 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30G 130 g. 67,60
484,42
Pictas 11 var. (tausojantis)
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga verté
keal
Pupeliy sriuba su darZovémis
(augalinis) (tausojantis) SRIN-14W 150 g. 69,78
f:ﬁ‘;"’ duona (pilno grido) |04 30g. 71,17
Ganm_as lﬁlaulnenos maltinis AKMPN-124B 60 g 112,67
(tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) GGARN-14A 130 g. 120,07
Pekino kopustuy-papriky salotos
su aliejumi (augalinis) GSALN-182D 100 g. 62,84
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau¥é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
488,53

" . 1 1 1 ..'.
Virginiju r\.llr..$~ll"“:!-_. (/
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] 1
3 savaité ketvirtadienis .'2024-05-16 ! Dokumento serija NR Nr. 045788

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 1eiga baltymai, richalal, angliavandeniai, verté
g £ [ keal
Perliniy kruopy ko3¢ (tausojantis)| IKRUOPN-17 200 g. 5,80 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% IVNT-15 58 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir
: 20/5
fermientiniu stiriu 45% IUZKN-7NN 20/5/15 g, 5,81 8,71 12,74 149,48
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,64 15,21 43,49 346,95
Pietiis
Encrginé
Patickzlo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga vertd
keal
Pomld-onc.ne su ryZiais{augalinis) SRIN-67 150 g, 50,35
(tausojantis)
g:_gl';‘é duona (pilno grido) |1\ o4p 15 g. 35,58
Vistienos ir mieZiniy kruopy
plovas (taiisojantis) AKMPN-236 40/160 g. 281,57
Morkap e koplisty saisecsn. | o crov:106A 100g. | 122,53
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
533,03
Pietts Il var. (tausojantis)
Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga vertd
keal
Pomld.one:né su ryziais(augalinis) SRIN-67 150 g. 50,35
(tausOJ.amls) .
?:ﬂ‘;‘e cuona (pino grudo) Yy oar 25 | 5931
Vistienos guliasas (tausojantis) |AKMPN-513 50/15 g. 119,39
YU N (e i) GGARN-13K 1og. | o177
(tausojantis)
Morky ir kopiistu salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-106D 80 g. 98,03
Virti Zalieji Zimeliai(tausojantis) |GGARN-21B 30g. 23.62
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apclsinai(augﬁinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
485,47
Virgloija Rathusient, &)

(1
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Dokumento serija NR Nr. 045789

PoZzymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maisting verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, I3eiga baltymai, richalai, angliavandeniai, verté
g 2 2 keal
| e RC O 0
Penkiy griidy dribsniy kosé su o 0. 161 200 g. 6,64 2,87 29,25 168,75
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- —
sonss su sviestu S2%IVITY zkN-15D W55 | 499 7,50 12,90 136,68
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,66 14,56 42,19 342,58
Pietis
Energint
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Helga verté
. keal
Bars¢iy sriuba
(burokél,mork kopiis) (augalinis) [SRIN-60A 150 g. 39,73
(tausojantis)
:{:ﬁn;e duona (pilno griido) [VNT-94 Wg 7117
Keplti stirinukai AVRSPN-20C 120 g. 260,44
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 g. 58.80
Traskios morky lazdelés
(augalinis) IVNT-101C 70 g. 21,70
Geriamas vanduo ~ — |GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
504,84
Pietiis I var. (tausojantis)
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Leign verté
keal
Bars¢€iy sriuba
(burokél,mork,kopiis) (augalinis) [SRIN-60A 150 g. 39,73
&tauso}anaﬁs%a 1lno grudo
oy oo lwmase g | 4744
Makaronm su Zufdmfals kopistais AMLTN-55B 118/38/44 32531
ir vitiena (tausojantis) £
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168 50 g 15.50
Ziediniy kopiisty,pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSALN-140 50 g 42,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
523,28

Puslapis 15



Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 045775

Pusrytiai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, richalai, angliavandeniai, verté
14 4 [ keal
Grikiy ko$é (tausojantis) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
- —
Bistonas e sViEsty BZRIVIR | |y enysp 25158 376 6,42 12,83 120,98
kiaudiniu
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,07 13,51 4395 336,23
Pietiis
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga vertd
keal
Pupeliy Srivha 26 dechovel oo nurse 150g. | 80,64
(augalinis)(tausojantis)
:{:-g;;e duona (pilno griido) [VNT-94E 15g 35,58
Virti pilno grido makaronaisu |\ \g i y9pGy | 165715, | 301,80
fermentiniu suriu
Traskios darZoviy (morky,
agurky, papriky) lazdelés IVNT-102 SR020 | a0
(augalinis) &
Geriamas vanduo GIERN-85 200 g. 0,00
Kriau3¢(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
494 62
Pietais Il var, (tausojantis)
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga verté
keal
Pupeliy sriuba su darZovémis
taugalinis)tausojanis) SRIN-118C 150 g. 80,64
:{:.glu;xé duona (pilno griido) [VNT-94G 358 $3.03
Tro&kninla 'vnsncna su ciberZole AKMPN-203C 60 124,25
(tausojantis)
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7)  |GGARN-15H 120 g. 94,17
Burokey sdtotos su 00UOMIS B | ooy or-149A 60g. | 5515
aliejumi (augalinis)
Svz pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30g 5,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) TVNT-30 100 g. 52,00
494 34
Vi ;,!;\\l]-l 1;'1“‘“‘ )7
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Puslapis 1



2024-05-21 !

1 savaité antradienis , 2SOV S0 -

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 045776

Pusryéiai
Patickalo maistiné verté Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeign baltymal, riebalai, angliavandeniai, verté
2 » g keal
MERIWCS 18 S e IKRUOPN-14] 200 g, 6,03 2,14 31,36 172,02
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
- =
e S T T 205/15g.| 431 6,01 1325 121,43
0
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,37 12,25 44,65 330,6
Pictas
Energind
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keal
Burok'eh.u snuba.su l?ulvémls SRIN-3BB 150 g, 45,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griddo) IVNT-94 0g 7117
(A-1)
Viso griido kvietiniy milty blynai | 1 1 g5 120g. | 28715
su obuoliais
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 29,40
TraSkios morky
lazdelés(augalinis) TVNT-101E 50g 15,50
Svz. agurkai(augalinis) GSALN-59 20 g. 2,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
493,5
Pietas IT var. (tausojantis)
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. 1¥eiga verté
keal
BOMKARQ e S WIOADYS!  |opreomn 150g. | 45,08
(augalinis)(tausojantis) _
E:ﬁl;w duona (pilno grido)  fruer o4 20¢. 47,44
Kiaulienos kepinukai AKMP-SMLPC-
(tausojantis) 11C S0g. | 21439
Biri ryZiy kos¢ (augalinis)
(tausojantis) GGARN-1S 920 g. 132,20
Svieziy darzoviy salotos su
aliejumi (kopiis,mork,obuol, GSALN-26E 60 g. 45,62
svog) (augalinis)
Svz agurkai(augalinis) GSALN-59 20 g. 2,20
Vanduo su citrina GERN-65 200 g, 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
534,27
\ir‘;;;-u'i)-- Kathusienty . ¢/
("]

Puslapis 2
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1 savatth trekisdienis ~:20_24f05522 ! Dokumento serija NR Nr. 045777

PoZzymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, ricbalal, anghavandeniai, verté
@ g 2 keal
Iy drisin) Xose IKRUOPN-15] 200 g. 7,30 422 28,71 173,84
cinamonu(tausoiantis)
Sviestas 82% IVNT-15 _Sg 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virta
K / : d , 12, 3
detra(auk¥s.r.) IUZKN-11RRR 20/5/15 g 4,01 8,08 72 135,98
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,34 16,4 41,47 346,97
Pietas
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [eiga verté
keal
Svieziu kopasty sriuba su z
bulvémis (augalinis) (tausojantis) | > S AN 0K | s
:{:ﬁl;lé duona (pilno grido) IVNT-94C 208 47.44
Bulviy plokstainis ADRZPN-471 180 g. 258,60
Grietinés 30% padazas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 37,01
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8§ 160 g. 84,80
552,7
Pietais I1 var. (tausojantis)
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
SvieZiy kopiisty sriuba su
bulvémis @ugalipis) (tausojantis) SRIN-38AA 108 45,83
:{:ﬁ';’é duona (pilno grido) -\ mg4c 20 g. 47,44
Vistienos virvelés (tausojantis) |AKMPN-221B 60 g. 174,87
Biri mieZiniy kruopy
ko¥é(augalinis) (tausojantis) HOARNIL e 13,3
Pekino koptisty salotos su
agirkais (sgalinis) GSALN-41P 80 g. 66,89
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
508,56
Micybon ¥ femd
\’\f\f.’\l\'l:\-i KathunienSey o)
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2024-05-23 !

| savaité ketvirtadienis . 5S4
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija | Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 045778

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
B g [ keal
ity o Joks IKRUOPN-22 200 g, 6,15 2,31 37,05 197,09
tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir
fermentiniu striu 45% TUZKN-8FF 20/5115 g. 5,31 8,37 10,98 137,94
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,49 14,78 48,07 372,18
Pietas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. Beigu verté
keal
DarZoviy sriuba (augalinis)
‘susoiantis) SRIN-104W 150 g. 51,25
?:ﬁ';“’ duona (pilno grido)  fr o oac 20g, 47,44
0 13-
VerSkés 9% apkepas (A-13,7) |4 apk 188 130g. | 308,19
(tausojantis)
Uogy padaZas PADN-25AA 158 10,01
Traskios morky lazdelés
(augalinis) IVNT-101F 80 g. 24,80
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) [VNT-7D 100 g. 97,00
538,69
Pietds 11 var, (tausojantis)
Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Iieiga verté
keal
DarZoviy sriuba (augalinis) | o0 o oaw 150g. | 51,25
(tausojantis)
If:_gl’;‘é duona (pilno grido) o cee 200, 47,44
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) |[AKMPN-7A 60 g. 180,87
Biri grikiy kosé
(augalinis)(tausojantis) GGARN-2C 80 g. 154,17
Burokéliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55C 30 g. 24,37
Tradkios morky
Iazdelés(augalinis) IVNT-101E 50 g. 15,50
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g, 97,00
570,6
LU fuvients )
virginija Ratk PRUZU

(
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| savaité penktadienis . L2Q24-05-24 ' Dokumento serija NR Nr. 045779

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
Patickalo maistiné verté Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymal, ricbalai, anglisvandenial, verté
3 g g keal
Omletas IKIAUSN-6D 60 g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas IVNT-12A 30¢g. 2,82 0,84 19,02 90,42
Burokéliy miSramné su aliejumi
(bulv,kon.agur,zim,svog,)(augali [GSALN-36D 150 g. 3,20 7,07 17,95 139,39
nis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,98 14,6 40,84 324,82
Pietos
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga verté
keal
ety s fangalnis) SRIN-39L 150g. | 7387
(tausojantis)
R:ﬁ‘;‘e duona (pilno grddo) 1y r o4p 15g. 35,58
SklindzZiai AMLTN-33E 130 g. 380,32
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) |[IVNT-98C 20 8. 12,60
Uogy padaZas PADN-25AA 158 10,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8H 130 g. 68,90
581,28
Pietas 11 var. (tausojantis)
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga vertd
keal
Zirniy sriuba (augalinis)
(tansojantis) SRIN-39L 150 g. 73,87
?ﬁ‘;‘é duona (pilno grido) |y 04G 35g. | 83,03
Teslojekepta ipdecos 116 AZUVPN-14H 60g | 13372
(tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) GGARN-14A 130 g. 120,07
DViatin Koyl st 1 GSALN-12A 708, 50,74
aliejumi (augalinis)
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 2. 5,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
519,53
Vieginys Ratkuti 2o "

Puslapis 5



2 savaité pirmadienis . :2024705-27 ! Dokumento serija NR Nr. 045780

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija | Zmogui
Pusry{iai

Patickalo maistiné vertd Energiné
Patickalo pavadinimay Rp. Nr. Beign baltymal, riebalai, angliavandeniai, verté
£ £ g keal
Mieziniy kruopy kosé
(tsusofantis) IKRUOPN-19 200 g. 5,99 2,22 29,18 154,43
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virtu
lkiausiniu [UZKN-15D 20/5/25 g. 4,99 7,59 12,90 136,68
Iérbatzoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,01 13,91 42,12 328,26
Pietas
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keal
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94E 15g. 35,58
(A-1)
Orkaitéje kepta vidtiena su
kukurdzy dribsniais (tausojantis) [*KMPNN-163C | 60g. [ 190,70
Virtl makarona (sugalinis) o0 o 1 100g. | 146,19
(tausojantis) | SO
Traskios darZoviy (morky, 50/30/20
lagurky, papriky) lazdelés TVNT-102 9. 24,60
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00
Bananas{augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
556,25
Picttis I var, (tausojantis)
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, lciga verté
keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g 62,18
(tausojantis) (A-1)
:;’ﬁ’;‘é duona (pilno grido)  f o\ g4 204 47,44
Virtinukai su varike 9%
——r— AMLTN-4K 140 g. 252,22
Grietinés 30% padazas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 37,01
Traskios darzoviy (morky, 50/30/20
agurky, papriky) lazdelés IVNT-102 24,60
(augalinis) &
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
520,45

Virginija Katkuyie

Puslapis 6

(

ol

'

l



PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 045781

Pusrydiai
Patickalo maisting verté Energing¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga baltymal, ricbalai, anghiavandenial, verté
g * 2 keal
Sory kruopy ko3é(tausojantis) IKRUOPN-18 200 g. 6,95 3,04 34,25 194,95
Sviestas 82% IVNT-135 5g. 0,03 4,10 0,04 37.15
?;:‘E::k;:':‘;“' 8%irvina yen200 20605 | 31 7,74 10,96 124,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,49 14,88 4525 356,54
Pietiis
Encrging
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. iSciga verté
keal
SvieZiy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) |> o SAA el Wi
:{:-gli;lé duona (pilno griido) [VNT-94C 20 47,44
Lietinis blynelis su sirio jdaru ~ |[AMLTN-24D 90/50 g. 309,94
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 g. 58,80
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaud¢(augalinis) IVNT-30N 140 g. 72,80
535,83
Pietas II var. (tausojantis)
Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga verté
keal
SvieZiy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) [~ oA i
a’ﬁ';" duona (pilno grido) {04 sg | 8303
Vistienos plovas E
s (ms':janﬁs) AKMPN-201 36/134g. | 23585
Burokéliy salotos su saloty
padazu (aliej, esn, citr.) GSAL-WWW-28C | 70g. 60,70
(augalinis)
Virti zalieji zimeliai(tausojantis) |GGARN-21J 20 g, 15,59
Geriamas vanduo GERN-85 200 8. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g, 52,00
494,02
Virglolja kathuvieiicg
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2 savaité tre¢iadienis. 12024-05-29 ! Dokumento serijaNR Nr. 045782

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp, Nr. 1Seiga baltymal, richalai, angliavandeniai, verté
g g 3 keal
Many ko3¢ (tausojantis) IKRUOPN-14 200 g. 5,99 2,11 30,56 169,41
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir
Secienfiafu sidn 455 [UZKN-7 20/5/10g.| 4,51 7,36 12,73 132,13
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,53 13,57 43,33 338,69
Pietas
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir .
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-6BB 150, 52,56
R:-gll;lé duona (pilno griido) [VNT-94C 20g, 47,44
Kiaulienos kotletas (tausojantis) |[AKMPN-5B 50g. 158,70
Biri perliniy kruopy ko$é :
(augalinis) (tausojantis) GGARN-3 1008 138,18
Kopisty,papriky,morky, Zimeliy | ./ 111N 80g. | 7852
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
5184
Pietas II var. (tausojantis)
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga verté
keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir
bulvémis (augalinis) (tausojantis)| > 0L 1508 | 52.56
au_gl.;\e uona (pilno grido) —f\r 94c 0g | 4744
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos jdaru (tausojantis) ADRZPN-37K 146248, | 231,16
Grietinés 30% padazas (A-1;7) [PADN-7 20g 37,01
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai{augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
510,67

Mit

Virginija Katkuvieriy o
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2024-05-30 !

——— ———

2 savaité ketvirtadienis . Dokumento serija NR Nr. 045783

PoZzymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija | Zmogui

Pusryéiai
Patickalo malistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga baltymai, richalal, ungliavandenial, verté
3 g [ keal
Virti makaronai su fermentiniu
5 120 g. ; 5 ik
siiriu 45% (tausojantis) AMLTN-178 210220 g 1248 9,53 49,54 339,91
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,48 9,53 49,54 339,91
Pietiis
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Beiga verté
keal
Spinaty sriuba su bulvémis
(augalinis)(tausojantis) SRIN-36W bR 48,73
;R;g;;xe duona (pilno griido) IVNT-04F 254, 5931
Morky apkepas su varike 9% (A- 5
1:3:7) (tausojantis) AAPK-14H 170 g. 235,82
Grietinés 30% padaZas PADN-7A 30 g. 55,51
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8S 160 g. 84,80
484,17
Pietds 11 var, (tausojantis)
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keal
Spinaty sriuba su bulvémis
(eugalinis)tausojantis) SRIN-56W 150 g, 48,73
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30g. 7117
(A-1)
DarZoviy trodkinys
(bul kopti,mork,svog) su
Kisulienos mésa (be milty) AKMPN-61M 166/34 g. 189,27
(tausojantis)
Burokeliy salotos su kmynais =
|augatinis) GSALN-33A 70 g. 30,28
Svz. agurkai(augalinis) GSALN-59 20 g. 2,20
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
498,65
Vinglolia Katho

(" ]
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2 savaité penktadienis .:2024'05'31 :

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 045784

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Belga baltymal, riebalai, angliavandeniai, verté
£ 2 2 keal
Penkiy griidy dribsniy
kodé(tausojantis) IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14
Sviestas 82% IVNT-15 S8 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varskés
siiriu 22% TUZKN-9G 20/5/15 g. 4,64 7,96 13,14 140,03
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,27 14,9 41,63 343,32
Pietdis
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keal
LeSiy sriuba :
(augalinis)(tausojantis) SRIN-126A 130¢ 79,63
ﬁ;‘j‘l‘;'é Onona (plina gHido) IVNT-94C 20g 47,44
Kiaulienos ir makarony apkepas [AAPK-4B 32/118 g. 307,97
“rEdas ey ety [VNT-101F 80 g. 24,80
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
502,84
Pietais 11 var. (tausojantis)
Encrginé
Paticknlo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keal
Lesiy sriuba s 4
| (augalinis)(tausojantis) ARIN:LIGA - 79483
i il
:‘:ﬁ’;‘é duona (pilno grido) b\ g4a W0g 94,89
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas :
(tansejantis) AZUVPN-78A 60 g. 144,10
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7) |GGARN-15H 120 g. 94,17
TraSkios morky
lazdelés(augalinis) IVNT-101 100 g. 31,00
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
486,79
\‘irl‘-,'.m')-' Kathuviengg ¢
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