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Dokumento serija Nr. 70549
TVIRTINU _

Direicorius {J
1 savaite pirmadienis

PoZymis: 6-10 metq. Porcija

ieriamas vanduo

Apelsinai (ausalinis

1,80

1,30

10,60

Agurkine sriuba
(augalinis) (tausojantis) 1 1,15

Viso grfido rugine duona I\,N1378

Maltas kiaulienos Snicelis
13,62 185,78

Virtos bulves (augalinis)
tausojantis GGAlB 70 gq 92,91

SvieZiq koprlstq saloto s

su alieiumi (auealinis) GSA35A

ERTOA

PietEs 2vaiantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistine verte Energetind
Baltrrai e. Riebalai s. Ansliavaldedai s vert6

Agurkine sriuba
(augalinis) (tausoj antis)
rA-1)

SRI29A 150 1,80 ,qq 1 1,15 7 5,79

Viso grudo rugine duona
(A-1) n,1\1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Lq5iq troSkinys su
kmynais (tausojantis)
(ausalinis) fA-1)

ADR3OOE 180 12,62 9,28 40,21 291,90

SvieZiq koplstq salotos
-u alieiumi (auealinis) GSA35A 90 1,21 4,67 6,00 64,28

riamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Apelsinai (auealinis) i\,N2I 80 0,64 0"16 8.80 34,40

Viso 17.57 17,31 76.62 513.82

UAB ,,,5()TEGA((
Direlrtre ,oJ
1i,, j,ii[,,,,n (7W'

Puslapis 1

PietEs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistind verti Energetin6
verfABaltrmai s. pi6galei c- Ans'liavmdmiai o

SRI29A 150 2,gg 75,79

20 0,22 10,46 47,44

AKM3B 70 5,54

100 ))q 0,11

90 1,27 4,67 6,00 64,28

200 0 0 0 0

i\TN2I 80 0.64 016 8.80 34.40

Viso 17-85 27.77 62^94 500.60



t savaite anfradienis

PoZymis: 6-10 metq. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70550
TYIRTINU ,.,/
Direktorius d

Nijok.

PietEs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistin6 verte Energetin6
verteBaltymai s. Riobalai e. Angliavaodsdai e

Burokeliq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI18A 150 1,39 l,6I I0,37 56,72

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\TN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Var5kes 9% apkepas (A-
1:3;7) AAP54 150 17,96 12,34 36,16 331,12

Glietines 30% padaLas
(A-1:7) PAD4A 20 0,31 J,J I 1,39 36,89

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Mandarinas (auealinis) IVN145D 150 1.05 0.45 14" 10 57,00

17^93 nl Aa <no 11

Piet[s 2vaiantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Pafiekalo maistind verte Energetin6
vertABaltvmai e. Riebalai s. Ansliavandmiai s

Burokeliq sriuba su
bulv0mis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI18A 150 L,39 1,61 10,37 56,12

Viso grudo rugine duona
(A-1) i\rl\I1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Grikiq ir darZoviq
maltinukai (tausoj antis)
(ausalinis) (A-9)

ADR3608 160 6,56 6,35 39,5 8 23L,4I

DarZoviu oadalas (A-1) PAD129C 30 0.49 ))7 4.06 36,68

Pekino koplstq ir rnorkq
salotos (ausalinis) GSA73C 70 0,76 3,68 4,25 46,61

A-7S GER3B 1s0 4,3s 175 6.00 78.00

Mandarinas (augalinis I\TN145A 80 055 0.24 '1 5) 30.40

Viso 15.41 18.12 82.24 527.27

UAB ,,SOTEGA"
Direktore g/Zf
Rita Juikienn 

V'

Puslapis 2

aa na



I savaitd trediadienis

PoZymis: 6-10 metq. porcija 1 Zrnogui

Dokumerlto serija Nr. 7055 i
TVIRT-hU

Direktonus
Nijoli hlatinauskienO

Piet[s

Pietiis 2varianta,s

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Par&lo maistitr6r.*a Energetia6
verteLupeliq sriuba (augalinis)

(tausoiantis)

Battymai g. Riebalei Aagliavandeiriai g

SzulOA 150 3,90 3,46

o))

13,31 89,91

ff?,t*d" 
rugine duona

I\4\1378 20 1,30 10,46 47,44Kiaulienos kepsnys (A_
1,3) AKM5C 70 15,65 6,65 1,11 729,74Biri mieZiniq kruopq koie
laugalmrs) (tausoj antis)
(A-1) GGATA 100 ?7) 3,23 25,63 139,93
IJurokeliq salotos su
salotq_ padaZu (aliej, desn
'rtr. ) (ausalinis)

GSA1658 100 I,57 5,12 10,39 85,61
aJeflama

Obuoliai
i vaniluo

{4ugalinis)

--ruD-D-7rr-
0

0.32
0 0 0I\,TI3I I 80 01) 10,40 42.40vlso

26.36 1g.gg 7t.31 s34.04

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistinA vp.rfA Energetin6
verf6Baltynui g. Riebalai e. {ngliavaadeniai ePupel iq sriuba (augalin is)

(tausotantrs )
SRIlOA 150 3,90 3,46 13,3I 89,91

&:?f** 
rugine duona I\N1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Tlo5kintos darZoves str
pomidorq padaLu
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

ADR349R 180 3,97 6,90 25,45

9,35

172,06

77,05

Qurokeliq salotos su
Tlotq padaZu (aliej, desn,
cttr.) (ausalinis)

-

Kefwas (A-7)

GSA165C 90 1,42 4,6r

GER3A 200 5,80 5.00 8,00 104.00Obuoliai (auealinis) I\,T{3I RO 0,32 0,32 10.40 42,40Viso
16-s4 20.51 76,97 532.87

Lw .,soTEGA"
Direkmri ,_/2,
Rin Juikierd 

Gfl

Puslapis 3



PietEs
NiiolA

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo mnisfinl rran"fA Energetin6
verte

Baltfmai g.

0,94

Riebalai s.

4,26

SvieZiq kopDstrl sriuba su
bulvernis (augalinis)
(tausoianrjs)

Viso grDdo rugine duona
6:1)

SzuI4,{ 150

Angliavsodeniai g

7,43 6g,lg

I'vlil378 20 1,30 o)) 10,46 47,44Tro5kinta viitiena su
cibedole (tausoiantis) AKM59568 70 10,47 0,05 150,56Biri p.erliniq kruopq koSe

:lltl"'" ) (tau soj antis ) GGA6I 90 3,01

4 15

21,93 720,04
JMorkq salotos sulesnakais ir alieiunri
. , augalinis )

GSA95E 80 0,95 6,96 67,29
Geriamas vanduo GERTOA 200 0 o 0

i 8.48

Bananas (augalinis) 0IVN1D 80 o%1 0.24

22,35
77,60vlso

-

-*

20p6 I 65.31 525.12

1 savaite ketvirtadienis

PoZymis: 6-10 metq. porcija 1 Zrnogui

Pupeliq-darZoviq
trolkinys (tausojantis)
Qusalinis)

forkq salotos su

Dokumento serija Nr. 70552
TWRTNTU

Direktorius

PietEs 2vwiaatas

U.LB.5OTEGz,,
Direktori -^ ^ 

,

SvieZirl kop[str1 sriuba su
bulvemis (augalinis)
tausojantis

SRI14A

I\TN137B
10,46 47,44

ADR189A 11,05 250,72

GSA95B
76,67

Bananas (augalinis

14,06

2,96

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patir*alo 
"aistin6 verte Energetin6

verteBaltmri Riebalai s. Angliavaodeniai o

150 0,94 4,26 7,43 69,1 g

H?,t*oo 
rugine duona

20 1,30 0,22

200 qqs 36,16

100 r,06 5,19 8,70

Geriamas vanduo GF,RTOA ,nn 0 0 0 0
ROiVN 1I) __9,96 0.24 18.48 77.60Viso

15.31 19.86 81.23 520.s6



1 savaite penktadienis

PoZyrnis: 6-10 metq. porcija i

Dokumento serija Nr. 70553ffi#d

Burokeliq salotos su
obuoliais ir aliejurni
augalinis

ryas van

PietEs 2vafiantas

DarZoviq sriuba su
Sparag.in€nris pupelemis
t augalrnrs ) (tausoiantis)

IVNl37A
7 7,17

fii" iydekos fite (A_

14,31

ilIi* koie (tausojantis)
GGAI]2C

123,90

GSA43C

Kriaule (aUgalinis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5erga g Patir:rkalo maistinA verfA Energetin6
vert6

Bahymaig. RiebalaiDarZoviq sriuba su
Sparaginemis pupelernis
(auealinis) (tauso j antis)

SRI5A

Angliavandeniai e

1s0 1,01 2,gg 6,26 50,76
Viso grDdo rugine duona
(4:1) I\,}i1378 20 1,30 o))- )-- 70,46 47,44
RyZiq ir darZoviu
maltiniai (augalinis)
(tausoiantis)

ADR361B 200 { 1.) 7,09 41,66 232,64

PAD129C

GSA43A

30

80

;urokeliq salotos su
obuoliais ir aliejumi
(auealinis)

0.49 ))7 4.06 36,69

r,02 4,73 8,50 69,53

Kefvras (A-7) GER3B 150 4.35 3.75 6.00 78,00Kfiqu5e (auealinis) IVN4H 80 0.32 0,24 10,72 41.60Viso
13.61 20,59 87.65 ss6.66

!.AB..sorEca*l)irektore ,oJ
ni,, j,i*iirrn(f*

1



2 savaite pirmadienis

PoZymis: 6-10 rnetq. porcija I Zrnogui

Dokumento serija Nr. 70554
TVfRTLYIJ 

-Direkrn;,,- <Direktorius
lYijo

PietEs

PietEs 2varlantas

Patiekalo pavadidmas Rp.Nr Eergag

150

Patiekalo maistind verte Energetin6
vert6Burokeliq sriuba su

pupelemis ir bulvemis
(auqalinis) (tauso jantis)

SRIl60,4

Baltymai e.

2,03

Riebalai g.

2,97

Angliavaudeiriai e

10,39

15,69

70,12

Viso grDdo rugind duona
(A:l) I\TNI37A 30 1,94 0,33 71,17
Garintas kiaulienos

i1f,*. 
(tausojantis) (A- AKM2OgA 70 10,44 7I,22 B,5g 77 5,09

Virlos. bulves (augalinis)
(tausot antls )

GGAlD 120 )'7< 0,74 25,1.9 1I7,49

76,32

lPekmo kophstttr obuolirl
poru satotos (auqal@

@laqranduo-
GSA573A 100 1,07 6,30 5,89

GE,RTAA 2tr0- =o-
0.64

18.97

---n_+ tr T-Apelsinai (augalinis) IVN2I RO 0.16

27.0s
8.80 34.40Viso

74.53 538.59

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patir:kalo maistin6 verte Enersetine
Baltymai e. Riebalai c Angliavandelriai e verteBurokeliq sriuba su

pupelemis ir bulvemis
(augalinis) (tausoi antis)

SRIl604. 150 2,03 2,91 10,39

10,46

70,72

Viso grudo rugine duona
(A-1) N,TI1378 20 1,30 0,22 47,44
DarZovtl ir perliniq
kmoprl troSkinys

Iilii,,r,', 
(tausojanti s)

ADR253C 200 7 )9, 5,89 41,97 227,04

-;kino kopustq obuoliq
ir pory salotos (augalinii GSA573D 80 0,86 5,04 4,72 61,06
Kefyras (A-7) GER3B 150 4.35 3.75 6.00 78.00
Apelsinai (auealinis) I\rN2I 80 0.64 0.16 8.80 34,40
Viso 16.45 17.96 82.32 518.06

L"4B ,,soTEGA"Direkrore -{frRila,JttikierC 

Cr

Puslapis 6



2 savaite antradienis

PoZymis: 6-10 metq. porcija I Zmogui

Dokumento serija Nr. 70555

Niloli
PietEs

Pietiis 2 variantas

Patiekalo pavadininas Rp.Nr. I5eiga g Patirlkalo maistin6 verfA Energetin6
verte

Baltymai e. R ieJroI, Angliavaade,niairLrpelti{ srluba su
darZovemis (augalinis)
(tausoiantis) SRI9A 150 2,gl 2,99 10,70 73,30
Viso grudo rugin6 duona
(A-l) I'vl\1378 20 1,30

10.47

0,22 10,46 47,44Tro5kinta vi5tiena su
morkomis ir Zirneliais
(tausoiantis) (A-1;7)

AKM2O6D 80/0 g ?5 4,24 137,29
Biri mieZiniq kruopq koSe

lilti"''') 
(tausojantis) GGATA 100 3,72

a5+-

25,63 739,93
'3urokeliq salotos str

f@alrqj,
crtr. ) (auqalinis)

Geriamas vandrrn

s+Hse- -9€-- 1#Z 914
2 

'J 

J 77frs
GERTOA 2A0 0 0

o1)
0 0Ubuohal (augalinis) I\TN3I 80 0.32 10.40 42,40

20,02 20,61 70,79 517,40

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patir;ftalo maistind verte Energetine
vertd

Baltvmai s.

2,gl

Riebalai s.

2,99

Argllqvandeniai rPupelitl sriuba su
darZovemis. (augalinis)
(tausolantrs)

SRI9A 150
10,70 73,30

&:?.,r*0" 
rugine duona

I\,TI137C 15 0,97 0,16 7,85 35,59
lVirtimakaronai su
IdarZovemis

Zirn,mork,svogtn)
{tausoiantis)(A-l )

-

Burokeiiq salotos su
salonl padaZu (aliej, iesn,
crtr. ) (augalinis)

AML24C 120t30 5,71 2,98 37,57

8,31

199,90

68,49
GSA165E 80 1,26 4,09

Kefyras (A-7) GER3B 1sn 4,3s 3.7 5 6.00 78.00Obuoliai (auqalinis) I\TN3I RO 0,32 0.32 10.40 42,40Viso
15.41 14.30 80,93 496,67

LlAB ,,soTEGA$
Direkhre - 

/-zt'/'ii,,j,i,,i{i,""nff*

Prr<l:nic 7

rWRTtr\U
Drektorius



2 savaitd trediadienis

PoZymis: 6-10 metq. porcija 
1 Zrnogui

Dokumento serija Nr. 70556m*€-
Pietiis

nus

aus,
I

I Patiekalo pavadidmas

Perliniq knropq,;;;
ourvemrs (augalinis)
(tausoianris) (A_l)

Rp.Nr. ISeiga g fr$elralo rnaisfinE vcr*A Energetind
verte

-

50,99

Rrlt'-.i
Riebalai g.

SRI28A 150 1,Ag 7,54 8,93

f liso grrJdo rugine duona
l(A-l)

-

JB.glyiu plokStainis su
lYlsttena ( A-j\%
Grietines 30o/o padalas
(A-1:7)

-

Kefvras (A-7)
Iftiau5e (ausalinis) 

r

I'\rN137C 15 0,gJ 0,16 7,95 35,59
ADR65C 1s0 g,6l

6,7 5 44,63 275,05
PAD4A 20 0,37 3,3I 1,39 36,99
GER3B i50 47\ 3,75 6,00 7R OOI\,}I4B 150 0,60 0.45 20.10 78,00

-_ 11A4__ 15 07 QQ 70 1<i in
Pietiis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5erga g Pati eFalo maistind vert6 Energetin6
verf6Perliniq k*op,i sriuba su

bulvemis (augalinis)
(tausoiantis) (A_1) '

Riebalai g. Angliavaade.lriai e

SRI28A 1s0 1,09 7,54 8,93 50,99
Viso grudo rugine duona
(A-1) i\4{1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44AvinZirniq troSkinys su
darZovemis (augalinis)
(tausoiantis)ie-'ti ADR322C 180 13,15 1,97 43,95 299,74
Mor,& ir kopDsq saloros
su atrefumr (augalinis) GSA23B 100 1,19 5,79 6,g l

._
(.)

70,52
Geriamas vanduo GERTOA 200 0 o

0
80 0,32

17.03

0,24
715

+11
10.72 41.60

15.16 80,66 500.19

UAB ,,,s0T86,4"Direfuore .oJ
nii'j,,iii,,n r#ffv

Aaglavandsniai s

l,atryrnal g.



2 savaite ketvirtadienis

PoZymis: 6-10 metu pr

Dokumento serija Nr. 70557
TYIRTNU

metq. Porc la 1 imogui Direktorius

iertrs 
Nii@

Patiekalo pavadinimas

P:

Rp.Nr. Eergag Pdekalo meistini vpr+A Energetin6

- vert6
Brlt*

Riebalai g.

2,gg

1\nsliavandedai
r\ rrl(s r r n lq oarZovtt4 sriuba

:.1 ?ulyeqis (augarinis)
(rausolantis)

Viso grDdo rugin. d*ru-
(A-1)

SRI2OA 150 3,14
11,65 79,47

IVN1378 20 1,30

1) Oe

0,22 10,46 47,44nepta viStiena (A-7) 1aKM56C 70
lBiri grikiLlkoSe
(augalinis ) (tausoiantis)
Burokeliai su u2pilu
(auealinis)

-

SvZ. agurkai (augalinis)

10.98

4,44

0,12 w,74GGA5A

GSA84F

100 6,92
37,53 273,92

60 0,93 3,06 6,13

0,69

50,99
GSA2E 30 92.

n
0,06:erunaS_Va_nduo

Mandarinas (augalinis -GFRTOA 2-0{L 3?O

Il!!14sA 80 0,56 0.24 75)
U

Viso 30,40
25.07 2l,gg 74.10 573,06

Pietiis 2 variantas

Patiekalo pavadiuimas Rp.Nr, I5eiga g Patilekalo maistin6 ve*a Energetine
vert6

79,47

An-kStinirl dar2ovi 11 sri uba
su bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

-

Viso grDdo rrgine duona
(A-1)

Baltfmai g. Riebalai e. Anoliavqa,l*:^:

Szu2OA 150 3,14 2,99 11,65

I\,T{137E 25 !,62 0,27 13,09 59,30Kvietiniq kruopq plovas
su darZovemis (augalinis)
(tausoiantis) (A-1t

ADR327D 170 6,65 11,54 39,47 272,77
Burokeliai su uZpilu
"ausalinis) GSA84D 50 0,77 )55

q94
0

5,1 1 42,41
YZ rkai GS.{2F 20 o 16

Geriamas vanduo 0.46 2,20GERTOA 200 n
0 0Mandarinas (auealinis) 

I I\rN145A I 80 0,56 024 75) 30.40
12.90 17.62 :J52e 496,55

lrff ;;,,',?'u 
o.r".o, 

_.,
Ritu Juikie,,o 

CZ4tu'



LI a I Zrnogui Direkucrius
Ni,

C eietds

Patiekalo pavadiaimas
--_

P:

Rp.Nr. Eerga g gati.ffi
F.ncrca#-A

I 
Kvretrniq knropq sriuba

lsu bulvdmis ir morkornis

I lfilii"' ") 
(tau soi antis)

ru
Viso grDdo,rgireduoru
(A-r)

Riebios Zuvies i, fya.f,o,
Ko^iletas (ta usojantis ) (A_
Ig4)

SRI274. 150

l,attyEai !l

1,86

Riebalai c.

)9)

Angliavandeniai e
-sY 6v!qv

_verte

12,05 79,a4

I\,T{1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44

AZutBTA 70 11,91 6,93 7,73 740,21
Fllyjq tyre (tausojanris)
(A-7)

Pekino kopDstq, obuoliu.

GGA8A

qS47r?I-

100 2,47 0,51 18,59 g7,B 
1

_90 0ro3&.rtt ftis
encl

566 < n'7
Geriama

_GEnzoe )oo
0

- t\J-1- -+t6t
Bananas (augalinis) 0 oI\,N1D 080 0.96 0?4 19,49Viso

-

77.60
19,43 16.47 72.38 500.02

2 savaite penktadienis

PoZymis: 6-10 metq. porcii

Dokumento serija Nr. 7055g
TWRTf,\U

PietEs 2 variantas

UAB ,,so7551"
Direkrord -"fur-
Rita Jtdkierc 

G7

Patiekalo pavadinirnas Rp.Nr. I5erga g Patiekalo maisfin; rra#3 Energetin6
vertsKvietin iq kruoprI sriuba

su bulvemis ir inbrkomis
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)

-

Viso grDdo rugine duona
(A-l )

Balbaui g, Riebalai g.

)q)

Aagliavandeniai

SRI27A. 150 1,96 72,05 79,04

I\TN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44DatZovil ir orilr

ADRIS5F 150 5,26
kep in ukai. (airga t ini 9-ausoJantrs) 3,91 31,56 170,45

P,\D129C ?o n 2A
4.40

4,06 36,68Pekino koplstg obuolig
aqurkq salotos (auealinii) GSATOC 70 0,73 3,95

6,00

52,79Kefuras (A-7) GER3B 150 4.3s 3,7 5

0.24

17,61

Bananas (augalinis) 78.00IVN1D 80 0q6
18.48 77.60Viso

t4.95 86.56 542,00



3 savaite pinnadienis

Po{,mis: 6-10 metq. porcija 1 Zrnogui

Dokumento serija Nr. 70560ffiY<
Nt

I Patiekalopavadinimas

-

f Par5iiq sriuba su SvZ.
t t<opDstais ir bulvemis
(ausattnls) (ta
Viso. gr[do rugine duona(A-l)

-

TroSkinta ri5ti.nu *-
cesnakais (tausoiantis 

)

Pir#iis

Rp.Nr. ISeiga g Pafi elro l^ * 
^ 

: -Ill] ll-*--#
Energetin6

__3ert6
SRI19,{

Baltynai g. Riebalni Angliavandeniai

150 7,77 2,17 7,90 50,24

47,44

IVNl378 20 1,30 0,22 10,46

AKM5935A 10 13,59 10,02 1,32 149,22lvrnr makaronai
(augal inis) (tausojantis)
(A-1)

-

Sortrnt qorkrl, obuoliLi,

'-Y:gB1:rlotg; gu

GGA23A 100 3,93 7,95 27,67 147,34

68.60

GSA525F 90 1,00 4,71 7,13
Geriamas vanduo
Kliau5e (augalinis)

GERTOA )oo 0 0IVN4H n
080

-

0.32 0.24Viso 10.72 41,60
21,,30 19.31 65,M 504.u

PietEs 2t-
Patiekalo pavadinirnas

-

Bar5diq sriuba su SvZ.
kopDstais ir bulvdmis
(auqalinis)(tausoiantis) 

i

variantas

Rp.Nr. ISeiga g Patitlblo maistin6 verte Enagetin6
_vert6

Beltm"i Riebalai s. Anpliawand-.i

SRI19A 150 7,r7 2,17 7,80 50,24

E?,*too 
rugine duona

IVN137B 20 1,30

12,15

0,gg

o)) 10,46 41,44rupeliq ir darZoviu

ADR1B3B 200

troSkinys. su perlinemis
Kntopomls (augalinis)

rusotantrs ) (A_ 1)
8,52

4,19

44,09 269,69

lrp$tr qorkU obuolirl
svogDnq salotos su
alieiumi (auealinis)

Kefwas (A-7)

GSA525D 80
6,34 60,97

liER3B 150 4,35 -J- /1 6.00

10'7)
Kriau5e (auqalinis) I\TN4H 78,00

RO 0.32 0,24Viso: 41,60
20.18 19,09 85,41 547,94

-.'!B "sorrcr"utrekhre ,-oy' .RinJttiiienrff*



3 savaitd antradienis

PoZymis: 6-10 metq. porcija 
1 Zurogui

Dokumento serija Nr. 70561

nus
Nijoti

Patiekalo pavadinimas
PietEs

Rp.Nr. --------------r#
ISerga g Dq+i,

---
rl^l^ -- - r ,. .-'==:

__ Xat!.pr4r S:'

,l"oru UUU.SEtrO vert6 Energetin6
verfAI 

Kayglnfq koprlsrq sriuba

)_1.?r]Ytqls (augitinig
t uusotantrs)

&ry*:It,,.*
SRtl1A

Rie.hcl"i

150 0,74 2,91

auguavancleqiai g

5,64 50,51

59,30

I\,Ttl37E 25 1,62 o)7 13,09Kraulienos maltinis (A_
I:3)

-

Biri mie2inil k 
"op,t 

kor.
laugarrnrs) (tausojantis)
(A-1)

AKM93D

GGATA

60 9,10 11,93 5,73 164,52

100 17) ?)2 25,63 139,93Burokeli4 salotos su
obuoliais ir aliejurni GSA43D 50 0,64 2,59 5,31 4? /.A.--
SvZ. pomidorai
(auealini.)

G..iu*ur rundro 
_--

Mandarinas (aueal,n,s)-

GSA88E 30 0,30 0,06 1,23 5,10
GERTOA 200 0 0
I\TN145A 

J

0 080 0s6 0,24

21.02

7 5')V TDU

-

16.69 30,40
64.1,4 493,23

PietEs 2
Patiekalo pavadint&u

variantas
T--I Pati.lk l., -r;J."Rp.Nr. I5eiga g tran lA

Energetin6
_ vert6Riebalai g.Rauginfu konfi strr c"i,,h

SRI11A 150

5ar4.Ea1g.
Ansliavandm;";

su l:ulvem is laugutin ig
(tausotantis)

Viso gnldo rugine duona
(A-1)

-

DarZoviq ko5e su Zirniais
qrrania-+i^\ /^-- , r. - .

0,74 2,81 5,64 50,51

i\rN137E 25 1,62 0,27 13,09 59,30
ADR3648 200 1i,0i gq7

5,77

37,03 261,96Burokeliq salotos su
obuoliais ir alieiumi(auqalinis) "

Geriamas vanduo

GS,{43B 100 l,2g r0,62 96,92
GERTOA 200 0 0Mandarinas (augalinis) I\TN145A _9_

1\)
0

80 0,s6 0.24Yiso 30,4A
_1s.21 19.41 73.89 +88.99

laB ,.soTE6a,,
Ulreklori ^,,/
Rikt,/triiiera {ffffi\/V



3 savaite trediadienis

PoZymis: 6-10 merq, porcija I

Dokumento serija Nr. 70564

Zrnogui

Pietiis 2

TVIRTNTU
Direktorirs

yvffi
/ patiekalo pauadinimu,

lAvinZirnirl sriuba su
lDulvemrs (augalinis) 

lI(tausolantis) I

jViso gr[do rugine duona Il(A-1r I

-

f 
Kiauliena troikinra su I

lsvreZrais kopDstais Ii(tausoiantis'r I

vulos.bulves (augalinis) 
I(tausotantis) 
I

Morkq lazdeles I

'augalinis ) I

-

.reriet-t ro 'o-J,,^ I

PietEs

Rp.Nr. rys
150

Partiekalo m aistin6 ve..rta Energetin6
_ verte

SRi474A

Baltynui g. Riebatai g. Aasliavnndmioi

3,09 3,42 70,39 82,77

I\TN137B 20 1,30 0))-,-- 10,46 47,44

AKM449E

GGAlG

100 11,96 16,13 3,50 203,51

90 2,06 0,10 1g,gg 83,62
GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 31,00

Bananas (auqalinis)
UERTOA 200 0 0 oIVN1D 0

80 0.96 0,24Viso 18.48 77,60

-

------_-_ 20,27 20,31 70,43 52s.94

Patiekalo pavadinirus
variantas

Rp.Nr. ISeiga g Patir,:kalo maistin6 vert6 Energetin6
_ verteAvin2irniL1sriuba su

bulvenris (augalinis)
(tausoiantis)

Viso grudo rugine duona
(A-1)

Baltymai s.

3,09SRI474A 1s0

Riebalai g.

14)

Angliavandeniai e

10,39 92,77

I\TNI37B 20 1,30 0,22 70,46 47,44Plovas su darZovdmis
(tausoiantis) AKM536C i80 4,19 g)"

36,91 232,99wlorkq lazdele
GSA417C 70 0,10u lin

0,14 6,09 21,70etyras (A-7
GER3B 150

Bananas (auqalinis)
4,35 6,00

1R 4R

78.00I\N1D RN 0,96 0.24Viso 77,60
14.58 U-oo 88,2,1 540.40

I.IB ,,\O?EGA,'
t)irekbre r'vL/ni,nj,i,iiirrn(f'



Spinafl{ sriuba su
bulvernis (augalinis)
(tausoiantis)

I\AT137B

Virtos vi5tienos maltinis
antis) (A-1;3:7 AKM33C

156,03Biri perliniq kruopq koie
laugatrnrs) (tausoj anti s)

133,39

GSA35,{

Obuoliai (auealini

3 savaite ketvirtadienis

PoZymis: 6-i0 metq, porcija 
1

SvieZiq kopustq salotos
sll-3j_l9l!rn r Gu ga I i ni s )

ausfuVni

PietEs 2vadaatas

laB ,,.toT6g4,,
Direkfure n./
ni,r, j,iriitrrnff*

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eergag Pati &alo maistin6 v6rfA Energetine
vert6Splnatq sriuba su

bulvernis (augalinis)
(tausoiantis)

Viso grudo rugine duona
(A-1)

SRI22C

BalryEai g. Riebalai

150 1,44 2,9A 7,36

10,46

57,99

47,44
IVNl378 20 1,30

6,16

0,22
DarZoviq kotletai su
Zimiq miltais (augalinis) ADR3628 200 10,62 45,34 2g6,gg

ivoaday'as ( A PAD129D 20 0.33 1\)

2,60
-vieZiq kopDsfq salotos
su alieiumi (ausalinis)

2,70 24^46
GSA35D s0 0,67 J,JJ 35,7 7Kefvras ( A-7\ GER3B 1s0 4.3s ?7\ 6,00 78,00ubuollal (augalinis) I\TN3I 80 o?) 0,32 10.40 42.40Viso

14.57 21.92 85 60 572,88

Pr rclanic { /

Angliavaadeniai s



3 savaite penktadienis

Pozymis; 6-10 metq. porcija 
1 Zrnogui

Dokumento serija Nr. 70563ffi*y--Niffi
e

Patiekalo pavadinimas
Pi lfi-is

Rp.Nr. I5eiga g Pafi,
tw _____

lfil1l'.illba (augarinis)
l iausolantis)

Viso gr[do.,gire ailil(A-1)

Lydekos fil.,rrlti,ili-
ttausorantis) (A_ I .3.4)

4 ]PEt

Balgmaig. Energetin6
_ vertdSRi21A

RiehqI"i Angliavandeaiai

150 3,37 2,29 11,99 75,99
I\A{1378

1,30 o))20
70,46 47,44

ALU46C 70 12,57 3,21 7,35 111
213,92

tsiri grikiq ko5e
(auqalinis) (tausoiantis 

)
GGA5A 100 6,92 4,44 37,53Koptisttl pomidorq ir

fort lplgtos su aliejumi
(auqallnrr) GSA572C

:GLRZOA

100 1,3 g 4,90 5,07 62,37Il2mtq rzqn,-{

1n
__200- ----{I

I\,\r2I 80-- _-l0.64 o 16 8,80vrso
34,40

26.02 15,11 81.09 541.40
PietEs 2

I

I Patiekalo pavadinimas

-

Zmiqsriuba (augal inis )(tausoiantis) - 
I

Viso grudo nrgine duona IG:1) - --i

varianfas

Rp.Nr.

SRI21A

I\rN1378

I5eiga e

1s0

Patielalo maistinA v.r*A Energetine
verte

Baltrmai g. Riebalai g. An-sliavaa.lft;'

3,37 2,29 11,99 75,99

20 i,30 o)) 10,46 47,44vrrfq bulviq blynai su
darZovemis (augalinis.)
(A-I)

DarTovirr :.,q,lq4,o /A 1\

ADR3638 150 4,07 6,63 36,39 214,09
_PAD129C 30

56iras (A-7)
pelsinai (augalin

0,49 ))7 40,A
GER3B 1s0 36.68

4.3s i75
I\TN2D 6.00 78.00120 0,96 0,24$o 13,20 51.60

_14,49 15.39 81.99 503.81

UAB ..!g76c4tt
I)irektt,re ,oJ'ii," j,,i[[,,,,nff*


