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MOKYKLOS
PSICHOLOGAS




Mokyklos psichologo tiesioginio
darbo funkcijos

. Atlikti mokinio pagalbos ir (ar) ugdymosi poreikiy vertinima;

Konsultuoti pagalbos gavejus ir jy tévus (globéjus, rupintojus) ir (ar)
vesti jiems uzsiémimus;

- Vykdyti kriziy intervencijg ir postvencija, kartu su pedagoginiy
psichologiniy tarnyby specialistais teikti Pagalbg mokiniams siekiant
veiksmingesnio mokinio grjzimo j jam jprasta gyvenimo, funkcionavimo
lygi.



Mokyklos psichologo netiesioginio
darbo funkcijos

Bendradarbiauti dél psichologiniy problemy prevencijos jgyvendinimo mokykloje su uz prevencine veikla mokykloje atsakingais
darbuotojais, kitais Svietimo pagalbos specialistais bei kitomis psichologiniy problemy prevencija vykdanciomis jstaigomis bei
organizacijomis;

Bendradarbiauti, sviesti, teikti rekomendacijas dél mokiniy psichologiniy ir (ar) ugdymosi problemy mokyklos mokytojams ir kitiems su
mokinio ugdymu ir (ar) svietimo pagalba susijusiems asmenims mokykloje ir / ar uz mokyklos riby;

Teikti ir gauti informacija apie mokinius, turincius psichologiniy, asmenybés ir (ar) ugdymo problemy, suinteresuotiems asmenims / is
suinteresuoty asmeny ar institucijoms / is institucijy teisés akty nustatyta tvarka;

Dalyvauti mokyklai atliekant aktualius tyrimus;

Dalyvauti mokyklos vaiko geroves komisijoje;

Tobulinti profesines kompetencijas, reikalingas mokyklos psichologo funkcijoms atlikti;
Tvarkyti ir pildyti mokyklos nustatyta tvarka Pagalbos gavéjy zurnala;

Pagal kompetencija kartu su mokytojais ir kitais Svietimo pagalbos specialistais rengti ir jgyvendinti individualaus ugdymo plano
mokiniui Pagalbos dalj, prireikus koordinuoti individualaus ugdymo plano vykdyma ir (ar) paskyrus mokyklos vadovui atlikti
koordinuojancio asmens funkcijas;

Rinkti, analizuoti ir profesiniais tikslais naudoti informacija, reikalingg Pagalbai mokiniams teikti;
Dalyvauti formuojant teigiama mokyklos bendruomenés poziirj i jtrauktj, padéti geriau pazinti mokiniy jvairove ir jy poreikius;

Vykdyti kitus mokyklos vadovo nenuolatinio pobtidzio pavedimus, susijusius su mokyklos psichologo veikla.



Pagalba mokykloje mokiniui teikiama, kai:

 Kreipiasi mokinys (savarankiskai, neturint 16 mety, gaunamas tévy
sutikimas);

 Kreipiasi mokinio tevai (globéjai, rupintojai);

 Kreipiasi mokytojai, mokyklos darbuotojai (gave tevy, globejuy,
rupintojy sutikima);

« Pedagoginés  psichologinés  tarnybos  isvadoje  nurodzius
psichologinés pagalbos poreikj (specialiyjy ugdymosi poreikiy
turintiems vaikams, gaunamas tevy sutikimas).

e Praso/jpareigoja Vaiko teisiy apsaugos tarnyba, tévams
nesirupinant vaiku.



Kada kreiptis | mokyklos psichologg?

- Kai matote ne vienkartinj, ne vienadienj, o kiek ilgiau uzsitesusj
pasikeitusj neigiama linkme vaiko elgesj (jautrumas, verkimas,
iktumas, nemiga, liudesys, baimes, uzsidarymas, d’esjcvruktyvus
vailiojimas, juokavimas, = erzinimas ar kt.) "ir jusy isnaudoti
pagalbos budai vaikui nepadeda.

 Po stipraus streso (avarija, isgastis, smurtas, netektis, patycios,
zinia apie seimos nario liga, draugo savizudybe ir pan.), kai
stebimas neigiamas tokios situacijos poveikis vaiko bisenoms;

- Kai vaiko elgesys visada maziau ar daugiau kelia sunkumuy,
nepavyksta susikalbeti, valdyti bendravimo;

* Tiesiog dvejojate kaip elgtis kokigje nors konkrecioje situacijoje,
norite pasitarti, jaustis saugiau, uztikrinciau.
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Pagalbos paaugliams iniciatyva

psichologa?

adaptacijos sunkumuy. Vaikui sunku
priprasti prie pasikeitusiy gyvenimo aplinkybiy,
tokiy kaip tévy skyrybos, patévio ar pamotés ir ju
vaiky atsikraustymas j namus, brolio ar sesers
gimimas, persikraustymas gyventi j kita vieta,
mokyklos ar klasés pakeitimas.

Kada kreiptis j vaiky

Vaikas turi emociniy sunkumy.
Vaikas prislégtas, liudnas, daznai verkia,
jaudiasi vieni3as, irzlus, labai jautrus,
greitai, daznai ir stipriai supyksta, jo
nuotaikos labai greitai keiciasi.

Vaikas turi elgesio

sunkumuy. Jums niekaip

nepavyksta suvaldyti vaiko
elgesio: vaikas neklauso, nesilaiko

taisykliy namuose ir mokykloje,

yra impulsyvus, pratraksta pyk¢iu

ar apgalvotai gasdina kitus,
skriaudzia vaikus ar gyvanus, tycia

gadina daiktus, vagia.

Vaikas turi dazny
sveikatos skundy;: tai galvos,
sirdies, pilvo skausmai ir (ar)
pykinimas (ypa¢ prie$ einant j
mokykla ar darzelj), nors gydytojai

Vaikas iSgyvena

potrauminj stresg del
patirty siaubingy, sukrecianciy

ivykiy, tokiy kaip eimos nario, nenustato jokios ligos. Tévai pastebi,
kad atsinaujino $lapinimasis j lova,
tustinimasis j kelnes po to, kai vaikas
jau buvo ismokes tualeto jgudziy,
atsirado tikai ir miké&iojimas.

draugo ar gyvinélio netektis,
labai sunki paties vaiko ar
artimojo liga, patirta prievarta.

Vaikas turi miego

sunkumuy: vaikui
sunku uzmigti vakare,
baisu eiti miegoti, daznai sapnuoja
ko3marus, daznai naktj prabunda,
ryte prabunda per anksti ir nebegali
uzmigti; arba iSmiegojes visg naktj,
ryte vis tiek blna neissimiegojes,
apsnudes dienos metu.

Vaikas turi mokymosi

sunkumuy: jam sunku mokykloje
mokytis, susikaupti per pamokas ar
ruosiant namy darbus, nesupranta
mokytojy aiskinimo, vis gauna
prastus pazymius, nebenori mokytis,
vengia eiti j mokykla, neatlieka
namy darby, béga i pamoky.

Vaikas vartoja Namuose kyla
zalingas medziagas: Seimos santykiy
ruko, geria alkoholinius sunkumuy: sunku

gérimus, vartoja narkotikus,

gydytojo nepaskirtus vaistus,

svaiginasi uostydamas lakias
medziagas ir pan.

suprasti vaika, su juo
susitarti, vaikas stipriai ir
daznai konkuruoja, pykstasi,
musasi su kitais vaikais.
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. . Vaikas turi

Vaikas turi valgymo Bendravime
sunkumy: lsm!(lne's, ka<_:i yia sunkumuy: yra uzdaras,
per storas, nors taip néra, siekia

vengia bendravimo; nepasitiki
savimi, itin jsitempes, drovus
socialinése situacijose, nori
draugauti, bet nepavyksta
susirasti draugy, patiria
bendraamziy paty¢ias.

numesti svorio valgydamas
labai mazai arba labai daug
sportuodamas; persivalgo ir
paskui iSvemia maista; turi labai
siaurg maisto raciona.

Parengta pagal: http://www.psichologusajunga.lt

Psichologas, jvertines problemos
pobudj, gali nuspresti kam ir kokiag
pagalbg suteikti.

Neretai gali buti
tevai ir teikiamos jiems arba
pedagogams rekomendacijos del
bendravimo su vaiku ir reagavimo j
jo problema.

Kitais atvejais psichologas dirba
tiesiogiai su vaiku arba visa seima.

konsultuojami



Kas vyksta psichologo kabinete?

Vaikas psichologo kabinete kalbasi. Atskleidzia savo skausmingas, litidnas, malonias ir kitokias
patirtis. Ne is karto. Tam, kad vaikas galéty papasakoti tai, apie ka sunku ir nesinori kalbeti,
reikia sukurti pasitikejimy grista rysj, kas reikalauja nemazai laiko ir pastangy.

Vaikas psichologo kabinete zaidzia. Mes zaidziame ir zaidziame daug. Yra toks angliskas posakis:
,,Plae/ is Kids language, toys are their words® - ,,zaidimas valkg kalba, zaislai - jy zodzia1“, kuris
atskleidzia zaidimo svarba vaikystés laikotarpyje. Zaidimas padeda vaikams suvokti ir priimti tai,
kas jvyko, isreiksti slegiancius jausmus ir jausti, kad jie kontroliuoja situacija.

— Mes zaidziame stalo zaidimus (padeda kurti“ry§il; padeda lavinti_ bendravimo ijgldzius;
metodiniai stalo zaidimai_padeda pazinti emocijas, lavina démesio jgudzius, loginj mastyma,

atmintj ir daugelj kity pazintiniy gebéjimy ir jgudziy).

— Mes zaidziame vaidybinius zaidimys. Per zaidimus vaikai atkartoja jiems_ artimus,
pazjstamus scenarijus, jie priskiria zaislams savo artimyjy vaidmenis, kas leidzia geriau
pazinti vaikus ir jy artimiausig aplinka.

— Mes zaidziame terapinius zaidimus, skaitome terapines pasakas, aiskinamés jy prasmes;

=>Pokalbiy, zajdimy ir kity budy pagﬁlba skatinamas vaiko suvokimas apie savo problemas ir nauda
as sprendziant, atskleidziama, kad yra pakankamai daug budy sPrestl problema ar pasiekti
iksla. Tai padeda vaikui pamatyti jvairias elgesio pasekmes, suvaldyti savo jausmus ir mintis.



Ar psichologo pagalba bus efektyvi?

Psichologinés pagalbos efektyvuma salygoja daug dalyky. Pirmiausia, daug reiksmés turi
problemos pobudis ir tai, kiek tévy/mokytojy lukesciai atitinka vaiko vidines galimybes jveikti tokia
problema. Kartais mazytis pokytis vaikui gali biti labai didelis ir pareikalaves didziuliy jo psichiniy
pastangy, bet jis gali buti nepakankamai patenkinantis tevy arba mokytojy lukestj. Taigi,
psichologines pagalbos efektyvumo vertinimas gali priklausyti nuo vaiko, tevy ar mokytojo pozilrio j
problema, o taip pat nuo vaiko bei jo ugdytojy motyvacijos ja spresti.

Psichologiné pagalba dazniausiai yra kompleksinis reiskinys, kuris jtraukia ir dalina problemos
sprendimui atsakomybe tévams, mokytojams, vaikui, psichologui ir galbut kitiems specialistams bei
institucijoms. Jeigu problemos sprendimo atsakomybé yra paliekama tik psichologui ir vaikui, tai
tikriausiai tik psichologui ir seksis gerai su tuo vaiku bendrauti, bet mokinys, grizdamas j klase ar
namy aplinka, tuo paciu grjs ir j savo problema, jeigu aplinkiniai suaugusieji neturés darnaus ir
konstruktyvaus sutarimo, kaip reaguoti j tam tikra vaiko sunkuma. Psichologas yra koordinatorius,
plano sudarytojas, kaip reaguoti. Tévai ir mokytojai turi padéti psichologui Sj plana jgyvendinti,
siekiant vieningo rezultato - teigiamy vaiko pokyciy.

Taigi, psichologas negali garantuoti, kad jo pagalba pades vaikui, nes ne jo vieno pagalba viskg
nusprendzia. Jis tik gali garantuoti, kad suteiké visg reikalingg pagalba savo galimybiy ribose.



Ka dar svarbu zinoti siekiant psichologo
pagalbos?

Psichologas néra gydytojas, jis nediagnozuoja ir negydo ligy, neisraso recepty vaistams. Psichines
ligas diagnozuoja ir gydo gydytojai psichiatrai. Psichologas néra psichiatras;

Psichologas mokykloje padeda spresti vaiky psichologines problemas, pazitréti j vaiko gyvenimo
situacijas kitu kampu, taciau uz klientus problemy nesprendzia, nes tam, kad vykty pokyciai
vaiko viduje ir gyvenime, reikia, kad jo artimiausioji aplinka ir jis pats to aktyviai noréety ir
siekty;

Psichologo pagalba yra konfidenciali. Tai, apie ka kalbatés jo kabinete lieka tarp to kabineto
sieny;

Psichologiné pagalba yra savanoriska, zmogus pats (vaiko tévai, jei klientas yra vaikas) sprendzia,
kiek jam ji reikalinga ir priimtina.



Filarety pradinés mokyklos psichologeés
Grazinos Dokurno-Backierés darbo laikas:

. KONTAKTINES DARBO NEKONTAKTINES DARBO
SAVAITES DIENOS VALANDOS VALANDOS*

8.00 - 14.00 14.00 - 16.00
8.00 - 14.00 14.00 - 16.00
8.00 - 14.00 14.00 - 16.00

Penktadienis - 8.00 - 14.00

Piety pertrauka 11.30 - 12.00

*Nekontaktinis darbo laikas skiriamas mokiniy jvertinimy duomeny, dokumenty tvarkymui,rekomendacijy
rengimui, konsultacijy, paskaity ruosimuisi, profesinés kvalifikacijos tobulinimui.
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