Vilniaus Filarety pradiné mokykla

VALGIARASTIS
1 savaité pirmadienis

fl’ictq kompleksas 6-10m. ) ) o - | - " - . 2,76€ o :
‘Svedisko stalo kuponas T e s 1,82€
| SRIUBA Rp.Nr. I3eiga gr.  Energverté, keal . Kaina, EUR |
g.e&gﬁrkiné sriuiﬁa 3{1 perliﬁébﬁs kruopomis (tausojantis) ( A-1 ) ‘ SRIZ9A 150 75,790 0,33 €
‘Ruginé duona (pilno griido) (A-1) - _ IVNI37B 20 47,440 - bo7¢
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr., ISeiga gr.  Energverté, keal . Kaina, EUR

'Maltas kiaulienos nicelis ('A- 1 :3) (tauw)mnns) ‘ | ARKMIG ’ 80 T 212,310 0,87 €
'Legiy ir darZoviy trodkinys su kmynais (augalinis) (tausojantis) (A-1) ADR300D 200 324330 0 LI2€

[ Troskinta kiauliena su Cesnakais (tausojantis) AKMS953A 86 : 241,050 1,16€

| AukStaidiy blynai (A-1;3:7) AMLSE 200 404,650 L22€

’ PADAZAS Rp.Nr. Iseiga gr. ’Elwrg, verté, keal Kaina, EUR
‘Grictings 30% padazas (A-1:7) N  mapa 20 36890 | 005€
‘Grietine 30% (A-7) e IvNIoB 20 58,800 0,13 €
‘Darzoviy padazas (A-1) PADI29D 20 24,460 ' 0,05 €
Uogy padazas PADIO3C 20 _ 12,120 . bose
GARNYRAS Rp.Nr. Iiciga gr.  Energoverté, keal  Kaina, EUR
Virtos bulvés (augnlinis}{muséjemtiS) ' - B GGAIB w0 92910 024€
Biri grikiy ko&é (augalinis)(tausojantis) GGASA 100 213,820 - bh22€
SALOTOS Rp.Nr. L3eigu gr.  Energverté, kel Kaina, EUR
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSA3SD 56 ,,3:4;1?‘1.(,},.._,“ ; o2 €
Svz. agurkai (augalinis) GSAD 50 5,500 0,25 €
Troskintos morkos grietinéje 30% (tausojantis) (A-1,7) GSA3ID 50 53,760 _base

GERIMAI fSeiga gr.  Energverté, keal . Kaina, EUR
’\1hduohq arbata be cukraus ) 00 0,000 0,124
Sultys 100% 200 108,000
Kefyras (A-7) 200 104,000
VAISIAI Rp.Nv. IReiga gr.  Energ.verté, keal : Kaina, EUR
‘Apelsinas (augalinis) o Lm0 43000
Mandarinai (augalinis) ) ) ) IVNH45B 106 J 38 042¢€
Uzpilde
(pareigos, v.pavardg, parasas)
Pusryciai I diena Koo s —
(TAUSOJANTIS) A-1 'ALIESUMI (AUGALINIS)
RUGINE DUONA
. . T (PILNO GRODO)
Patickalai [$ciga

Aviziniy dribsniy ko3¢ 200 \ =
Sviestas 5

Arbata 200
Vaisius ~100

‘TROSKINTA KIAULIENA SU CESNAKATS. 1SAVAITE

Pavakariai 1 diena I variantas T —
Patiekalai [Seiga 2

Miltiniai blyneliai 250 ‘

Grieting 20 Gy

Arbata 200

ot



Vilniaus Filarety pradiné mokykla

VALGIARASTIS
1 savuité antradienis

"Piém liéd)bleikéixé 6-10m, - ) ) o - 2,76 €
Svediske stalo kuponas ) - . - 1,B2¢€
SRIUBA ! Rp.Nr. fSeiga gr.  Energ.verté, keal  Kaina, EUR

Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) ( tvemsujanits) SR1184 150 56,720 W(),33 €
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) - : IVNI3TB 20 47,449 0,07 €

ANTRIEJI PATIEKALAT Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, keal | Kaina, EUR ;
v arskes 9% apkepas (taus(‘)j;‘z»nu:;)”{;\;I 37 - ) AAPSB o180 397,34 1e4€
Grikiy ir darzoviy maltinukai (tausojantis) (augalinis) (A-9) ) _ ADR360A 180 260,349
Maltas vistienos kepsnys (A-1:3) ] i AKM2I8B | 80 194,190
Lictiniai blyneliai su obuoliy jdaru (A-1) o AmussR 200 290,389

PADAZAS Rp.Nr. : Ieiga gr. :Energ, verté, keal | Kaina, EUR
Grietings 30% padazas (A-L7) - PADMA 20 36,890 . bos€
Grietiné 30% (A-7) o LA . _Sagna o 013€
Darzoviy padazas (A-1) PADIZSD 20 24460 0,05 €
Uogy padaZas ‘ PADIOIC 20 12,120 0,0
GARNYRAS Rp.Nr. Beiga gr.  Energ.verté, keal Kaina, EUR
Biri sm}i}grqug kodé (augali 1’11'57‘)(fmus£?j uhtis) ) T GoAITEA : 100 151,910 i 0,22€
Biri mieziniy kruopy ko3¢ {augalinis) (tausojantis) (A-1) o GGaA 00 129810 ! 0,22¢€
SALOTOS Rp.Nr, ISeiga gr,  Energ.verté, keal

Pekino kopiisty ir morky salotos (augalinis) € i’/{f_)r_:ﬁ 50 ; 33,300

Svz. pomidorai (augalinis) D 50 8,500

Troskinti kopiistai su obuoliais (A-1:7) B  csaww 50 33,260
GERIMAT Rp.Nr. Keiga gr.  Energ.verté, keal . Kaina, EUR
Arbatzoliy arbata be cukraus GER4B 200 0000  0,12€
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000 048€
VAISIAT Rp.Nr. Keiga gr.  Energ.verté, keal | Kaina, EUR
Mandarinai (augalinis) ) - IVNI45B 1w 8000 ) 0,4Z€ o
Obuolys (augalinis) IVN3A L 53000  042¢€
Uzpilde
(pareigos, v.pavarde, parasas)
Pusryciai 2 diena ol i,

RUGINE DUONA

Patiekalai Seiga e
Omletas 100 -

Duona su sviestu 20/5 . ' i

Agurkai 50
Pomidorai 50 e s Sy R

Arbata 200 w

Pavakariai 2 diena I variantas

Patiekalal [Seiga
Kvietiniy kruopy ir vistienos plovas 200
Burokéliy salotos su kmynais 100

Arbata 200

3



VALGIARASTIS
1 suvaité trediadienis

Vilniaus Filarety pradiné mokykla

SvediSko stalo kuponas o o 1,82 €
SRIUBA Rp.Nr. Iieiga gr.  Energ.verté, keal | Kaina, EUR
Pupz!u} sriuba (jéﬂzg;‘z‘ﬁﬁié‘)(!mxsqizuxtis) SRHOA 150 89,910 » bi),.’i;’{‘ €
‘Rugin¢ duona {pilno griido) (A-1) IVNI37B 20 47,440 _0,07¢€
ANTRIEJT PATIEKALAT Rp.Nr. ISeiga gr.  Energverté, keal  Kaina, EUR
Kiaulienos k.épsx;ys (ﬁluéé_iaﬁtis) (A-1 :3)” AKMSB ' 80 ! 147140 LI6 €
Trogkintos darZoves su pomidory padazu (augalinis) (tausojantis) (A-1) ADR3I9C 200 191,180
 Uzkepti natiiraliis kiaulienos kotletai (tausojantis) (A-3,7) AKMI157B &0 221,120
Virti varskegiai (A-1,3:7) AVRIZA . 200 403900
‘ PADAZAS Rp.Nr, | L3eiga gr.  Energverté, keal Kaina, EUR
Grietings 30% padazas (A-17) » PADIA 20 36,890 0,05€
Grieting 30% (A-7) IVNIOB 20 58,800 0,13 €
Darzoviy padazas (A-1) PADI29D 20 24,460 0,05 €
Uogy padazas PADIOIC 20 12,120 008¢
v GARNYRAS Rp.Nr. I3eiga gr.  Energ.verté, keal . Kaina, EUR
‘ Bix‘i‘miéviiniq kruopy kose (?mgalinis) ( taua’tﬁamis) A-1y GGATA wo 139,930 "()‘,22“‘6
Virti makaronai pilno griido (augalinis) (tausojantis) (A-1) i GGAZIS 100 174,300 0,22 €
SALOTOS Rp.Nr. Feiga gr. ’Energ.verté, keal ' Kaina, EUR
_Burokeliy salotos su saloty padazu (aliej. Cesn, citr.) (uug}ximis)  GSAL65D 50 42810 ) 0,21€
Morky lazdeles (augalinis) GSA417A 50 15,500 0,25 €
Rauginti agurkai (augalinis) GSAS22A 50 9,500 RAR T
GERIMAF Rp.Nr. fSeiga gr.  Energverté, keal . Kaina, EUR
:Arb;ﬁioliq arbata be cukraus GER4B -l ' 0,000 {),12€ -
Kefyras (A-7) o GER3A 200 104,000 0,48 €
VAISEAL Rp.Nr. Ieiga gr.  Energ.verté, keal Kaina, EUR
Obuolys (augalinis) IVN3A 100 53,000
'Bananas (augalinis) _IVnNia | 100 97,000
Uzpilde
(pareigos, v.pavarde, paraSas)
- m
e B
Pusryciai 3 diena
Patiekalai ISeiga
Perliniy kruopy kosé 200
Sviestas 3 e et it S wdisi
Arbata 200
Bandelé su jdaru 60
Pavakariai 3 diena I variantas
Patiekalai [Seiga

Varskés 9% skryliukai
Grietinés 30% padazas
Arbata

200
20
200

VARSKECIAI
A-37 TRECIADIENIS.



VALGIARASTIS
1 savaité ketvirtadienis

Vilniaus Filarety pradiné mokykla

Picty kompleksas 6-10m. 766
Svedi$kostalo kuponas 1,82 €
SRIUBA Rp. Ny iSeiga gr.  Energ.verté, keal  Kaina, EUR
ﬁ\)i&i{iq kopt’x»m sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SRI4A 150 68,180 6,33 €
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNITB 20 47,440 0,07 €
ANTRIEJT PATIEKALAT Rp.Nr. ISeiga gr. Luezg verté, keal k*lmzx, EUR
1) | AKMS9s6A 80 | 12070 097€
ADRISOE 220 275790 1,23¢€
Troskintas vistienos ktxkuhs (l‘ jantis) (A-1;3) AKMI4SE 80 159,110 6,87¢€
Sklindziai su bananais (A-1;3;7) o  AML30E 200 456,880 1L,22€
PADAZAS . ISeiga gr. ’Elm ‘g.verté, keal | Knina, EUR
es 30% padaZas (A~l:,7)' ' 20 “»6 890
Grietiné 309 1» (A-7) 20 58,800
rDarz.ox iy padazas (A-1) PADI29D 20 24,460
Uogy padazas PADIOIC 20 12,120
GARNYRAS Rp. Ny . ISeiga gr.  Energoverté, keal . Kaina, EUR
Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) (_tausojémis) (A- l}» ‘ 100 133,380 O,ZZC
‘Biri kvietiniy kruopy kose (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA2ZIA 100 143,360 _b22¢
SALOTOS Iseiga gr.  Energ.verté, keal | Kaina, EUR
Morky salotos su Sesnakais ir alicjumi ( dugu!inisz ) 38,310 0,21 €
Paprika (augalinis) 14,500 0,25 €
Trokintos darzoves (asorti) (augal zm\) (tausommm) 14,26 0,15¢

GERIMAT

Pavakariai 4 diena I variantas
Patiekalai

Virta desrel¢

Duona

Pomidory padazas

Agurkai

Pomidorai
Arbata

[Seiga

60
20
20
50
50
200

SKLINDZIAI SUBANANAIS
A-1;37

-

Rp.Nr. ISeiga gr,  Energverté, keal  Kaina, EUR
'!\rbatioliq arbata be cukraus GERB 200 _ 0,0000,]Z €
Kefyras (A-7) 209 104,000 0,48 €
VAISIAL Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, keal | Kaina, EUR
»é’;ih;ﬁé;bfaugdlnm) S IvNIA » 100 - 97,000 o b42€
KriauSe (augalinis) IVNAA 160 52,000 042 ¢€
Uzpilde R
(pareigos, v.pavard¢, parasas) svez xontsrysuuoa s st wrosvsricnos o
(AUGALINIS)(TAUSOJANTIS) (TAUSOJANTIS)
RUGINE DUONA A3
(nmo::lﬂw)
Pusryciai 4 diena
Patiekalai ISeig
Pilno griido makaronai su 200 e
darzovémis - ot st s,
(ausosams) i e i
Arbata 200
Vaisius ~150

1SAVAITE
KETVIRTADIENIS

1SAVAITE
KETVIRTADIENIS




VALGIARASTIS
1 savaité penktadienis

-Pieug kompleksas 6-10m.

Svediko stalo kuponas

Rp.Nr.

Vilniaus Filarety pradiné mokykla

2766

SRIUBA Ieiga gr.  Energ.verté, keal  Kaina, EUR
Trinta darZoviy sriuba su Sparaginémis pupelémis (augalinis) (tausojantis) SRIS394 150 50,760 0,33 €
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNI378 20 41440 0,07¢
ANTRIEJI PATIEKALAT Rp.Nr. Beiga gr.  Energ.verté, keal  Kaina, EUR
Kepta lydekos filé (Ald) ' AZUMC 80 117,460 LIT€
Plovas su darZovémis (augalinis) (tausojantis) ADR361A 200 209,880 LIZE
Kiaulienos plovas (tausojantis) AKMIS9A 200 343,250 ld4s€
Mieliniai blyneliai su varSke (A-1;3:7)  AML2IE 200 499,820 1,22 €
PADAZAS Rp. N, I5eiga gr.  Energ.verté, keal  Kaina, EUR
Grietinés 30% padazas (A-1,7) PADIA 20 3680  005€
Grieting 30% (A-7) 1VNI0B 20 58800  0,13¢€
DarZoviy padaZzas (A-1) PADIZOD 20 24,460 0,05¢€
Uogy padazas PADIGIC 20 12,120 008€
GARNYRAS Rp.Nr. ISeiga gr.  Energverté, keal Kaina, EUR
Bulviy ko8¢ (tausojantis) (A-7) GGAITZA 100 103,170 O,ZiE -
Biri sory kruopy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) GGATTSA 100 151,910 0,22 €
SALOTOS Rp.Nr. Ieiga gr.  Energ.verté, keal . Kaina, EUR
Burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSA43D 50 43460 9216
Svz. agurkai (augalinis) GSA2D 56 5,500 0,25€
Troskinti Ziediniai koptistai (A-1:7) GsAt2D 50 55,7 B15€
GERIMAT Rp.Nr. Iieiga gr.  Energverté, kcal E Kaina, EUR
‘,f\i'bati(»liq arbata be cukraus GER4B ZOOi : 0,000 N b,l 2€
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,600 0,48 €
VAISIAI Rp.Nr. Ieiga gr.  Energ.verté, keal  Kaina, EUR
Kriau8¢ (augalinis) IVN4A 100 52000 | 0d2¢€
Apelsinai (augalinis) VN2A 100 43,000 042¢€
Uzpildé
(pareigos. v.pavardé, paraSas) Sveipoaztony mieazacy 1savarre
(rausosmnrs) o “ravsosmmT) o
Pusryéiai 5 diena
Patiekalai I3eiga
Grikiy kosé 200
Sviestas 5 — SR e
Arbata 200
Pavakariai 5 diena I variantas \g
- 0 Bl \‘
Patiekalai [Seiga
S k] i11 d 2 i a i 2 5 {] MIELINIAI nvuz}l;lsuvnsxz "|N sx‘r‘::l'sfc "

Uogy padazas
Arbata

40
200




