VALGIARASTIS
3 savaité pirmadienis

plovas
Burokeéliu salotos su kmynais

Arbata

200

100
200

MILTINIAI BLYNELIAI
A-1;3;7

Plety 1“,’,‘,“*’!“‘5“5 6-10m. 2,76 €
Svedisko stalo kuponas 182¢€
SRIUBA Rp.Nr. lieiga gr.  Energverté, keal Kaina, EUR
BariCiy sriuba su §vZ. kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIT9A 150 50,240 ‘ 0,3? €
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) IVNI3TB 20 47440 0,07 €
ANTRIEJ] PATIEKALAL Rp.Ni. Ieiga gr.  Energ.verté, keal  Kaina, EUR
 Troskinta viStiena su Cesnakais (tausojantis) ARMS935B 80 0540 097€
Pupeliy ir darzoviy trodkinys su perlinémis kruopomis (augalinis) ST 250 337.100 ;
(tausojantis) (A-1) - v ' ) - 1,40 €
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) (A-1;3) AKMISB 8 160250 0.87 €
Miltiniai blyneliai (A-1:3;7) AML2GE 0 200 506,910 1,22€
PADAZAS Rp.Nr. | Beiga gr. Energverté, keal | ¥aina, EUR
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADIA 20 368%  005€
Grieting 30% (A7) IVNIOB 0 58800 . 0,13¢€
Darzoviy padazas (A-1) PADI29D 20 24460 0,05 €
Uogypadazas Fabieog 20 12,120 0,08 €
GARNYRAS Rp.Nr. | Iieigugr.  Energ.verté, keal  Waina, EUR
Virti makaronat (augaii_nis)»_»(_}auﬁcsjaVnAti;)(A:!) GGAZ3A 160 147340 (},22 € '
Grikiy ko3¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGA44D 100 213,820 0,22 €
SALOTOS Rp.Nr. ; Beigagr. Energvesté, keal . Kaina, EUR
"Kopiisty, morky, obuoliy, svogtiny salotos su alicjumi (augalinis) GSAS2SE 50 38,110 ()21 -
_Paprika (augalinis) GSAIS0D 50 14,500 0,25€
Troskinti rauginti koplistai(augalinis) GSASTS 50 49,170 0,15 €
GERIMAI Rp.Nr. Leiga gr.  Energverté, keal ' Kaina, EUR
Arbatzoliy arbata be cukraus il 200 . 0,12€
Sultys 100% IVN20A 200 108,000 6,48 €
Kefyras (A-7) ~ GER3A 200 104,000 0,48 €
VAISIAL Rp.AT. Ifeiga gr. Energ.verts, keal  Kaina, EUR
Kriaus¢ (augalinis) TVN4A 100 52,000 042€
Mandarinas (augalinis) B IVNI45B 100 38,000 0,42 €
LI}pX]dC TROSKINTA VISTIENA SU 3SAVAITE
(pareigos, v.pavardé, parasas) :‘ﬂ‘é‘.‘%’.ﬁﬂﬁl‘? i e e
Pusryciai Il diena
Patiekalai I5eiga
Kukurtizy kruopu kosé 200 _— —
1 af PUPELIY IR DARZOVIY TROSKINYS 3SAVAITE KUKULIS SUMORKOMIS PIRMADIENIS
SV 1estas ) SU PERLINEMIS KRUOPOMIS PIRMADIENIS (TausoJanTis)
(AUGALINIS) (TAUSOJANTIS) (A-1) A3 .
Arbata 200
Pavakariai 11 diena 111 variantas
Patiekalai [Seiga
Kvietiniy kruopy ir kiaulienos

3SAVAITE




VALGIARASTIS
3 savaité antradienis

Piety kompleksas 6-10m. 2,76€
Svedisko stalo kuponas o - 1,82 €
SRIUBA Rp.Nr. . ISeiga gr.  Energoverté, keal  Kaina, EUR |
:Rapgimq kopiisty stiuba su bulvémis (augalinis) (Lai}Snjantis) B SRITIA 150 50,510 0,33 € B
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) ok S . N ...} 0,07 €
ANTRIEJT PATIEKALAI Rp.Nr. ’ Heiga gr.  Energ.verté, keal Kaina, EUR
Kiaulienos maltinis (A1:3) k AKMIZC o 191,950 0,76 €
Darzoviy ko3¢ su Zirniais (tausojantis) (augalinis) ADRIGIA 230 301,140 1,29¢€
Lictuviskas kiaulienos karbonadas (A-1;3) AKMG2B 80 ! 145,970 L16€
Aviziniy dribsniy ir obuoliy blyneliai (A-1,3.7)  AML142 200 / 485,039 1,22 €
PADAZAS Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, keal Kaina, EUR ‘
Grictinés 30% padazas (A-1,7) ' PaDaA 0 368% 0,05 €
Grieting 30% (A-7) IVNIOB 20 58,800 0,13 €
Darzoviy padaZas (A-1) PAD129D 20 24,460 0,05€
Uogy padazas L LA O . 0,08€
GARNYRAS Rp.Nr. I¥eiga gr. EEnng verté, keal . Kaina, EUR
;Biti ‘mieziniy kruopy kos¢ (augalinis) ( tausoj‘émvtis) (A-1) GGATA 100 139930 0,22 €
‘Perliniy kruopy kos¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGAdlA 100 133,380 0,22 €
SALOTOS Rp.Nr. | ISeigugr.  Energverté, keal Kaina, EUR
Burokeliy salotos su obuoliais ir aliejumi (au__g;lfinisj GSA43D 50 - 4%,460 7 » 0,2[C»
,Svie,ii pomidorai (augalinis) GSABSD 50 8,500 0,25 €
;}*t"’g»‘skinms morkos grictingje 30% (tausojantis) (A-1.7) GSA33D 50 53,760 0,15€
GERIMAT Rp.Nr. Ieiga gr.  Energ.verté, keal | Kaina, EUR
y ata be cukraus - GERB 200 0000 . 0,12€
Kefyras (A-7) GERSA 200 | 104000
VAISIAT Rp.Nr. Beigagr. | Energverté, keal Kaina, EUR
‘Mandarinas (augalinis) IVNI45B 100 38,000 0,42 € j
Bananas (augalinis) IVNIA 100 97,000 042€
Uzpilde
(pareigos, v.pavardé, parasas) I
"RAUGINTY KOPOSTY SRIUBA SU ISAVAITE ANTRADIENIS
(mm»-)(rmlwumu) ANTRADIENS
Pusryciai 12 diena e
Patickalai ISeiga (
\
Omletas 80 \
Batonas su sviestu 20/5
Pekin(} kopﬁ St ]_!’ Obuoliu ]-r pOI_Ll Kwu»:::nm- Amxsg; DARZOVIUKDSESU!IM.I.I:I? 3SAVAITE

salotos
Arbata

Pavakariai 12 diena III variantas
Patickalai

Virtinukai su varske

Grietine

Arbata

100
200

[Seiga

200
20
200

AVIZINY DRIBSNIY 1R OBUOLIY
BLYNELAI

3savArTE
ANTRADIENIS

a7

LS

12



VALGIARASTIS
3 savaité treciadienis

Piety kompleksas 6-10m,
Svediko stalo kuponas

SRIUBA

- AvinZirniy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)

Rugine duona (pilno griido) (A-1)

Rp.Nr. | ISeiga gr. 'Em'rg, verté, keal Kaina, EUR
IVNI37B 20 ; 47,440 0,07 €

ANTRIEJI PATIEKALAI

Rp.Nr.

: Ifeiga gr.  Energverté, keal . Kaina, EUR

;Ki}zxxlienu troskinta su Svieziais kopiistais (tausojantis) AKM449D 20 “244,22()' N 1,()2 €
Plovas su darZovémis (tausojantis) - AKMS36A 200 209,880 1,12 €
:_Ii}:z_ig apkepas su varike 9% (tausojantis) (A-1;3;7) AAPTA 200 393,400 ' 1,46 €
Maltas kiaulienos pjausnys(A-1;3) ABM75B 30 212,490 0.87¢€

PADAZAS Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, keal  Kaina, EUR
Grietines 30% padazas (A-1:7) . PADAA 20 36890
Grieting 30% (A-7) lvwies 20 58,800
‘Darzoviy padazas (A-1) PADI29D 20 24,460
Uogy padazas PADI03C 20 ; 12,120

GARNYRAS Rp.Nr. feiga gr.  Energ.verté, keal | Kaina, EUR
Virtos bulvés (augalinis) (tmxsojantis)  GGAIB 00 92,910 i wll,é-if:
Biri ryziy ko§¢ (augalinis) (tausojantis) _ GGAD 100 134,030 0,22 €

SALOTOS

Morky lazdelés (augalinis)
Burokéliai troskinti grietingje 30% (A-7)

Morky ir kop@isty salotos su aligjumi (augalinis)

GERIMAT

ArbatZoliy arbata be cukraus

Rp.Nr.

GSAYTD
GSA23D

Ileiga gr.  Energ.verté, keal ' Kaina, EUR |

50 15500  025€
5 32180 __G15¢€
50 35,260 0,21 €

ISeiga gr.  Energverté, keal | Kaina, EUR

Kéfyms (A7)

VAISIAT

‘Bananas (augalinis)
Obuoliai (augalinis)

(pareigos, v.pavarde, para$as)

Pusryciai 13 diena
Patickalai

Virta desrelé
Duona

Pomidory padazas
Arbata

Vaisius

Pavakariai 13 diena Il variantas
Patiekalai

Pieniska perliniy kruopy sriuba

Duona su sviestu ir virta desra

Vaisius

GER4B 200 0,000 i 0,12 €
GER3A 200 104,000 L b48¢€
Rp.Nr. | ISeiga gr.  Energ.verté, keal ' Kaina, EUR
vNia 100 97,000 042€
IVNIA 106 53,000 0,42 €
KIAULIENA TROSKINTA SU 3SAVAITE
=t e o (r“.“ m::.tm;",:i',:‘%u TReCiRotENS
(noaroo0) (Ao o, 0
ISciga
60 %
20 "
2 0 MALTAS Kmu:‘»::snm ': é‘:l’;':.s
PPLOVAS SU DARZOVEMIS
(TAUSOJANTIS) “TRECIADIENIS

200
~100

ISeiga
200

20/5/20

~200

RYZIY VARSKES APKEPAS 3savamme
(TausoJaNTIS) TRECIADIENIS
A7

,/ g



VALGIARASTIS
3 savaité ketvirtadienis

Picty kompleksas 6-10m. 76 €
SvediSko stalo kuponas 1,82 €
SRIUBA Rp.Nr. ISeiga gr.  Energverté, keal  Kaina, EUR
‘S;sbinan} sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRI22C 150 57?9“)0 . 0,33¢€ ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNI3TB 20 47,440 0,07¢€
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. BBeiga gr.  Energverté, keal Kaina, EUR
Virtos vistienos maltinis ( tausojantis) (A-1:3:7) AKMIIB 80 176,i¥_0_ . b87¢€ '
Darzoviy kotletai su Zirniy miltais (augalinis) (A-1) 2A 220 315,570 1,34€
Kepta vistienos file (A-1:3) . M256C 80 149,120 097¢
Lietiniai blyneliai su varSkes 9% jdaru (A-1:3:7) AMLLOF 200 384,030 1,46 €
PADAZAS Rp.Nr. Iieiga gr.  Energ.verté, kcal Kaina, EUR
Grietings 30% padazas (A-17) ~ pabia 20 36890  0,05€
Grietiné 30% (A-7) VX108 20 58800 0,13€
Dar¥oviy padaZas (A-1) _PAD129D 2 24460 005€
Uogy padaZas ) 20 12,120 0,08 €
GARNYRAS Rp. N " Beiga gr.  Energ.verté, keal Kaina, EUR
Biri perliniy kruopy kose (z-xug:afiﬁ'i;)' (mu‘aoyéﬂhi)(AJ) » » w0 IJS,’:SO R 0,22 €
Biri sory kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) GGALT5A 100 151,910 0,22 €
SALOTOS eiga gr.  Energ.verté, keal . Kaina, EUR
Swumkopﬁsm sz;hﬁms su aligjmﬁﬁ (éqgaijpis’" ‘ SAISD 50 35710 0,21 €
Sviezi agurkai (ugalinis) GEA2D .. 5,500 0,25 €
TroSkintos darzovés (asorti) (augalinis) (tausojantis) ADRS3B 50 14,26 0,15€
GERIMAS Rp.Nr. Iieiga gr.  Energverté, keal  Kaina, EUR
:-Ai‘ia}i'{}'.ulrhg'mbam be cukraus GERSB 200 0,000 0,!2 €
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000 0,48 €
VAISIAI “Rp.Nr. I¥eiga gv.  Energ.verté, keal  Kaina, EUR
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 53,000 0,42 €
Apelsinai (augalinis) ... . 106 3000 042€
Uzpildé
(pareigos, v.pavarde, paraSas)
KEPTA VISTIENOS FILE x::\z:’:::m
A-1;3
e - - SPINATY SRIUBA SU BULVEMIS 3SAVAITE
Prfs;ﬂycl(lf ]4 d‘e}!(‘ (MA“I'INI‘)(YWINANTI!) KETVIRTADIENIS
?ﬂ'{%ﬂ‘) /
Patiekalai [Seiga

Manuy kosé¢

Sviestas
Arbata

Pavakariai 14 diena Il variantas
Patiekalai

Grikiy blynai

Darzoviu padazas

Arbata

[Seiga
200

VIRTOS VISTIENOS
KUKULIS
(TAUSOJANTIS)

A-137

'DARZOVIY KOTLETAI SU ZIRNIY 3SAVAITE
ISAVAITE MILTAIS KETVIRTADIENIS
KETVIRTADIENOS (Au?_l:nn)

3SAVAITE
KETVIRTADIENIS

~ LIETINIAI BLYNELIAI SU VARSKE
A-1;37




VALGIARASTIS
3 savaité penkradienis

:Pictq kompleksas 6-10m, i 2,76( '
‘SvediSko stalo kuponas - 182€
SRIUBA Rp.Nr, ISeiga gr.  Energ.verté, keal . Kaina, EUR
’7,irﬁiq sriuba (augalinis)(tausojantis) (A-1) ! leZlﬂ. 150 75,990 0,33¢€
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNI37B 20 47,440 - 007€
! ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. I5eiga gr. Kaina, EUR
Lydekos filé maltinukas (tausojantis) (A-134) ATue 80 0,97@ ) :
IVirty bulviy blynai su darZovémis (augalinis) (A-1) ADR363A 170 242,640 1,24€
§Vq;j§k9.§§1{ su kukurilizy miltais (A-3;7) o AVRS0A 200 525,580 1,94 €
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos jdaru (tausojantis) (A-3) ADR24A 200 317,218 1d6€
PADAZAS Rp.Nr. | Reigagr.  Energ.verte, keal Kaina, EUR
yr(rﬂ'ietim‘:s 30% padazas (A-1.7) »  PADIA w 36,890 ”0,(2w5€ 7
Grietiné 30% (A-7) vA10B 2 S0 e
Darzoviy padazas (A-1) PAD129D 20 24,460 0,05 €
Uogy padaZas ) N PADIO3C 20 12,120 . 008¢€
GARNYRAS Rp.Nr. ‘ I$eiga gr.  Energ.verté, keal  Kaina, EUR
Biri grikiy kose (éuééiiriis) ((éusqjantis) - GGASA 0 213,820 ();22 €
Mieziniy kruopy ko3¢ garnyrui (augalinis) (lausojantis) (A-1) — GGAd2A 100 129,810 0,22 €
SALOTOS Rp.Ni Beiga gr.  Energverté, keal | Kaina, EUR
l\opﬁstupmmdmu ir pory salotos su alié_iixini ( cumalmm‘ - 28 58 ’ 31,180‘ 0,2! €
Paprika (augalinis) GSAIS0D 50 14,500 0,25 €
Rauginti agurkai (augalinis) GHAS22A S0 9500 3
GERIMAIL Beiga gr. ’Emf[gA verté, keal . Kaina, EUR

Kefyras (A-7)

VAISIAT

Apelsinai (augalinis)

Kriausé (augalinis)

Uzpilde
(pareigos, v.pavardé. para3as)

Pusryciai 15 diena
Patiekalai
Virti makaronai su fermentiniu stiriu
45%
Arbata
Bandel¢ su jdaru

Pavakariai 15 diena Il variantas
Patiekalai

Mieziniy kruopy ko§é su morkomis

Arbata

Vaisius

00 0,000 012€
200 104,000 0,48 €
Rp.NT. Keiga gr. %Energ, verté, keal Kaina, EUR
NzA 100 43000 = 0A42¢€
i o . s2006 0A2€
(auostm)(ravsesanT) I O Caveon
Al A-1;3;4
RUGINE DUONA
Ié e 1 oa (rlmo‘ t:rﬂm)
&
200
200
60 wm;‘.:&:‘v:‘.w ';‘:::::m vAnkEémw:l;;llﬂl\luum
(aucAUNIS)
[Seiga

3ISAVAITE
PENKTADIENIS

3ISAVAITE
PENKTADIENIS

3SAVAITE
PENKTADIENIS



