VALGIARASTIS
1 savaité pirmadienis

fl’ictq kompleksas 6-10m, ) ) o - | - o . 2,76€ o :

SvediSko stalokupomas , e 1,82€

: SRIUBA Rp.Ni. Beiga gr.  Energ.verté, keal  Kaina, EUR |

gs»’\gﬁrl\'ilaé sriuiﬁa su pérliﬁéi‘nig kruopomis (tausojantis) (1\1 ) ) " ‘ SRIZ9A 150 75,796 0,33 €

‘Ruginé duona (pilno griido) (A-1) - IVNIA7B 20 47,440 - 007¢€
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr., ISeiga gr.  Energverté, keal . Kaina, EUR

'Maltas kiaulienos Snicelis (A-1;3) (fausojantis) CARMIG 80 | 212310 087€

'Legiy ir darZoviy trodkinys su kmynais (augalinis) (tausojantis) (A-1) ADR300D wm 324330 0 LI2E

[ Troskinta kiauliena su ¢esnakais (tausojantis) AKMS953A 86 : 241,050 1,16€

L Aukstaitiy blynai (A-1,3:7) » AMLSE 200 404,650 1,22€

’ PADAZAS Rp.Nr. Iseiga gr. vElwrg, verté, keal | Kaina, EUR
(Grivtings 3% padires (AL | @ 680 Topse
‘Gristing 30% (A-7) S o N 20 58,800 0,13 ¢€
‘Darzoviy padazas (A-1) PADI29D 20 24,460 ] 0,05 €
UOgl} pz}daZas v PADIOAC 20 : 12,120 [ 9,08 € )
GARNYRAS Rp.Nr. Iiciga gr.  Energoverté, keal  Kaina, EUR
Virtos bulvés (augslénis}{muséjemtiQ) ' - o GGAIB w0 92910 »G,M €
Biri grikiy ko&é (augalinis)(tausojantis)  GGASA 100 213,820 - bh22€
SALOTOS Rp.Nr. Beigu gr.  Energ.verté, keal . Kaina, EUR
Svieziy kopiisty salotos su alicjumi (augalinis) GSA3SD SUN ST 021€
Svz. agurkai (augalinis) GSAD 50 5,500 0,25 €
Troskintos morkos grietinéje 30% (tausojantis) (A-1,7) GSA3ID 50 53,760 _base

GERIMAI fSeiga gr.  Energverté, keal . Kaina, EUR
ArbatZoliy arbata be cukraus 200 0,000
Sultys 100% 200 108,000
Kefyras (A-7) 200 104,000
VAISIAL Rp. N, I§eiga gr.  Energ.verté, keal :
Apelsinas (augalinis) o L MNA 00 43000
‘Mandarinai (augalinis) ) o ) IVNI45B o1 38000 042€
Uzpildé
(pareigos, v.pavardg, parasas)
Pusryéiai I diena — N . T s
P!(I'I.I‘r:ll:::‘l:'.\l?)?::l! PIRMADIENIS hlﬂ;&‘m‘lmw
RUGINE DUONA
. . T (PILNO GRODO)
Patickalai [$ciga

Aviziniy dribsniy ko3¢ 200 \ b6
Sviestas 2 @iy

Arbata 200
Vaisius ~100

Pavakariai 1 diena I variantas

Patiekalai [Seiga ‘ 2
Miltiniai blyneliai 250 ‘ \
Grietine 20 g
Arbata 200

“
i



VALGIARASTIS
1 savuité antradienis

Kvietiniy kruopy ir vistienos plovas
Burokéliy salotos su kmynais
Arbata

200
100
200

15AVAITE
ANTRADIENIS

1savart
ANTRADIENS.

"Piém kompleksas 6-10m. 2,76 €
Svedigko stalo kuponas ) 1,82¢€
SRIUBA Rp.Nr, fSeiga gr.  Energ.verté, keal  Kaina, EUR
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) ( tvem‘s‘ojumis) SR1184 150 56,720 033 €
Rugine duona (pilno griido) (A-1) IVNL3TB 20 47,440 0,07 €
ANTRIEJI PATIEKALAT Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, keal | Kaina, EUR ;
v arskes 9% apkepas (tausc)j;‘z»nﬁ;)m{;\;I 37 - AAPSB 180 397,34 1e4€
Grikiy ir darZoviy maltinukai (tausojantis) {augalinis) (A-9) ADR360A 180 260,349
Maltas vistienos kepsnys (A-1:3) AKM218B 80 194,190
Lictiniai blyneliai su obuoliy jdaru (A-1) CAMLSSE 200 290,389
PADAZAS Rp.Nr. Ieiga gr. :Energ, verté, keal L Kaina, EUR
Grictines 30% padazas (A-1,7) PADAA 20 3689  005¢€
Grieting 30% (A-7) IVN10B 20 58,800 L o3e
Darzoviy padazas (A-1) PADIZ9D 0 2460  005€
Uogy padaZas PADIOIC 20 12,126 0,0
GARNYRAS Rp.Nr. Beiga gr.  Energ.verté, keal Kaina, EUR
Biri sm};:}grqug kosé ygn]ix'lisr‘)béblzmsi)juﬁtis) GGAIT3A 100 ( 151,910 $ 0,22(3
Biri mieziniy kruopy ko$é (augalinis) {tausojantis) (A-1) - GGARA 160 129,810 022€
SALOTOS Rp.Nr, Ieiga gr.  Energ.verté, kel | Kaina, EUR
Pekino kopiisty ir morky salotos (augalinis) GSATID 50 33300 0,21€
Svz. pomidorai (augalinis) 50 8,500 0,25 €
Tro$kinti kopiistai su obuoliais (A-1:7) GSALO3D 50 33,260 0,15 €
GERIMAT Rp.Nr. Keiga gr.  Energ.verté, keal ! Kaina, EUR
‘Arbatiolig arbata be cukraus GER4B 200 0,000 0,12 €
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000 048¢€
VAISIAI Rp.Nr. Keiga gr.  Energ.verté, keal | Kaina, EUR
‘Mandarinai (augalinis) TVNI45B 100 ‘38,0“90 ) ) 0,42€ o
Obuolys (augalinis) IVN3A 160 53000 0 042€
Uzpilde
(pareigos, v.pavarde, parasas)
Pusryciai 2 diena ol i,
Patiekalai Seiga iy
. 'f{ﬁ
Omletas 100 ’
Duona su sviestu 20/5 ' /
Agurkai 50
Pomidorai 50 eyl ST R
Arbata 200 =
Pavakariai 2 diena I variantas \\ B
Patiekalal [Seiga




VALGIARASTIS
1 savaité trediadienis

Piety kompleksas 6-10m.

Svedisko stalo kuponas - 182€

SRIUBA Rp.Nr. Iieiga gr.  Energ.verté, keal | Kaina, EUR
Pupdu}suulm (jéﬁ‘z'g;;ﬁﬁié)(zausqizmtis) SRI{0A 150 89,910 » ‘(),33. €
‘Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNI378 20 41440 _oe7e

ANTRIEJT PATIEKALAT Rp.Nr. ISeiga gr.  Energverté, keal  Kaina, EUR

‘Kiaulienos képsﬁys (tdusolanns) (A-1 :3)H AKMSB 80 ! 147,140 1,16 € T
Trogkintos darZoves su pomidory padazu (augalinis) (tausojantis) (A-1) ADR349C 200 191,180 ___Lne
 Uzkepti natiiraliis kiaulienos kotletai (tausojantis) (A-3,7) AKMISTB 80 ooz 087€
Virti varskéciai (A-1.3,7) AVRIZA 200 403,900 1,82€ |
‘ PADAZAS Rp.Nr. | LSeiga gr. Energverté, keal Kaina, EUR
Grietinés 30% padazas (A-17) PADIA 20 36,89 0,05€
Grieting 30% (A-7) 1VNLOB 20 58,800 0,13 €
Darzoviy padazas (A-1) PADI29D 20 24,460 0,05 €
Uogy padazas PADIOC 20 ; 2126 008€
v GARNYRAS Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, keal . Kaina, EUR
Biri mieZiniy kruopy kosé (augalinis) ( tausQiamis) A-hy GGATA w0 139930 (},22{
Virti makaronai pilno griido (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA2IS 100 174,300 0,22 €

SALOTOS Rp.Nr. Heiga gr. ;Energ.verxé, keal ' Kaina, EUR
Burokeliy salotos su s_zgld_n; padazu (alij, Cesn, citr.) (uughiinis) GSAL65D 50 fl.}zgy}i 0,21€
Morky lazdelés (augalinis) GSA417A 50 15,500 0,25 €
Rauginti agurkai (augalinis) GSAS22A 30 9,500 0I5€

GERIMAF Rp.Nr. fSeiga gr.  Energverté, keal . Kaina, EUR
:Arbgl{it)h‘q arbata be cukraus GER4B 00 0,000 (),12€ AAAAAAAAAA
Kefyras (A-7) o GER3A 200 104,000 0,48 €

VAISIAL Rp.Nv. Iieiga gr.  Energ.verté, keal | Kaina, EUR
Obuolys (augalinis) IVN3A 100 53,000 0,42 €
‘Bananas (augalinis) A 100 97000 042€
Uzpilde
(pareigos, v.pavarde, paraSas)

(rausomme) &-37, S ez
.'“..".’é.'l’.'.‘mfffi':..:‘x"‘:iq
Gat_a 5 L)
Pusryciai 3 diena
Patiekalai ISeiga

Perliniy kruopy kose
Svicstas
Arbata

Bandelé su jdaru

Pavakariai 3 diena I variantas
Patiekalai

Varskés 9% skryliukai

Grietinés 30% padazas

Arbata

200

200
60

[Seiga
200
20
200

"DARZOVIY TROSKINYS
(AUGAUNIS) (TAUSOIANTIS)
1)

TRECIADIENS
(&

»

1SAVAITE
TRECIADIENIS

1savaITE
TRECIADIENIS

1SAVAITE
TRECIADIENIS.



VALGIARASTIS
1 savaité ketvirtadienis

GERIMAT

Picty kompleksas 6-10m. _2T6€
Svedisko stalo kuponas ) 1,82 €
SRIUBA Rp.Nr. iSeiga gr.  Energ.verté, keal  Kaina, EUR
é\)i&i{iq kopiisty sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SRI4A 159 68,180 0,33 €
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) 1VNI3TB 20 47440 0,07 €
ANTRIEJT PATIEKALAT Rp.Nr. Beiga gr.  Energ.verté, keal  Kaina, EUR
“Troskinta vistiena su ciberzole (tausojantis) (A-1) AKMSSSA 80 172070 0,97€
Pupeliy-darZoviu troskiny: i inis) ADRISIB. ' 220 275796 1,23 €
Troskintas vitienos kukulis ) -153) AKMI4SE 80 0 6,87¢€
Sklindziai su bananais (A-1;3;7) B  AML30E 200 456,880 1L,22€
PADAZAS . ISeiga gr. ’Elmg.verlé, keal |
Grietines 30% padazas (A-1.7) ' 1 20 36,890
Grieting 30% (A-7) 20 58,800
! Darzoviy padazas (A-1) PADI29D 20 24,460
 Uogy padazas sl LS B 12,120
GARNYRAS Rp. Nr. . ISeiga gr.  Energoverté, keal . Kaina, EUR
Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) (_téusojémis) (A- I}» ‘ GGAss 100 133380 0,22€
‘Biri kvietiniy kruopy kose (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA2ZIA 100 143,360 _b22¢
SALOTOS Iseiga gr.  Energ.verté, keal | Kaina, EUR
Morky salotos su Cesnakais ir alicjumi { dugali nis) 50 38,310 0,21 €
Paprika (augalinis) R 5 14,500 0,25 €
Troskintos darzoves (asorti) (augalinis) (tausojantis) 14,26 0,15€

Pavakariai 4 diena I variantas
Patiekalai

Virta desrel¢

Duona

Pomidory padazas

Agurkai

Pomidorai
Arbata

[Seiga
60
20
20
50
50

200

SKLINDZIAI SUBANANAIS
A-1;37

\\

7

Rp.Nr. ISeiga gr,  Energverté, keal  Kaina, EUR
ArbatZoliy arbata be cukraus  GER4B 00 B 0,0000,]2 €
Kefyras (A-7) 209 104,000 0,48 €
VAISIAT Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verié, kcal Kaina, EUR
‘Bananas (augalinis) CvNA 100 97000 042€
KriauSe (augalinis) IVN4A 160 52,000 042 ¢€
Uzpilde R
(pareigos, v.pavard¢, parasas) SuiERy KopOSTYsaUBASU e
(AUGALINIS)(TAUSOJANTIS)
RUGINE DUONA
(nuu:«:aow)
Pusryciai 4 diena
Patiekalai ISeig
Pilno griido makaronai su 200 -
darzovémis ot st s,
(ausosams) i e i
Arbata 200
Vaisius ~150

1SAVAITE
KETVIRTADIENIS

1SAVAITE
KETVIRTADIENIS




VALGIARASTIS
1 savaité penktadienis

“Pietq kompleksas 6-10m. i 2,?6767 B 7-
Sveditko stalo kuponas L — i 182€
SRIUBA Rp.Nr. | ISeiga gr.  Energverté, keal  Kaina, EUR
Trinta darZoviy sriuba su Sparaginémis pupelémis (augalinis) (tausojantis) SRISI4 ‘ 150 50,760 0,33 €
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) ' VNIFTB 20 474490 0,07 €
ANTRIEJI PATIEKALAT Rp.Nr. Beiga gr.  Energ.verté, keal  Kaina, EUR
Kepta lydekos filé (Al:d) N AZuMC 80 117,460 LI7€
Plovas su darzovémis (augalinis) (tausojantis) ADR3ISLA 200 209,880 Lizg¢
Kiaulienos plovas (tausojantis) AKMISIA 200 343,250 1,46 €
Mieliniai blyneliai su varke (A-1;3:7) AML2IE 200 499 826 1,22 €
PADAZAS Rp.N¥, ISeiga gr.  Energ.verté, keal  Kaina, EUR
Grietings 30% padazas (A-1,7) PAD4A 20 3680  005€
Grietiné 30% (A-7) 1VNI0B 20 5880  0,13¢€
DarZoviy padaZas (A-1) PADI29D 20 24,460 0,05 €
Uogy padazas PADIO3C 20 128 0,08
GARNYRAS ISeiga gr.  Energverté, keal Kaina, EUR

Bulviy ko8¢ (tausojantis) (A-7)

Biri sory kruopy ko3¢ (augalinis)(tausojantis)

SALOTOS

GGAITA 10103170 | 024€
GGATTSA 100 151,910 / 0,22 €

SR i 5 SRR

Rp.Nr. Ieiga gr.  Energ.verté, keal . Kaina, EUR

Burokeliy salotos su obuoliais ir uliéjumi (augalinis) GSA43D : 50 ‘ 43,460 i 0,21 €

Svz. agurkai (augalinis) GSA2D 56 5,500 L 025¢€

Troskinti Ziediniai kopstai (A-1;7) Gsaton 50 55,7 L B15€

GERIMAT Rp.Nr. Jieiga gr.  Energ.verté, keal Kaina, EUR
‘f\rbali(»!iq arbata be cukraus GER4B 20“ ) (}‘,Q_O(}__:‘__U ‘
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. Beiga gr.  Energverté, keal Kaina, EUR

Kriau8¢ (augalinis) IVN4A 100 52000 | 042€

Apelsinai (augalinis) TVN2A 100 43,000 042¢€

Uspilde

(pareigos. v.pavardé, paraSas) SviEzy DARZOVW IR EPARAGY 1savamt

(ausosnms) o i o
Pusryéiai 5 diena
Patiekalai [Seiga
Grikiy kosé 200
Sviestas 5 S— | e
Arbata 200
Pavakariai 5 diena I variantas
Patiekalai [Seiga
S k] lnd Z 1 a 1 2 5 {] MIELINIAI HLX:II?I:;ISUVARSKE ":‘s:'\:;rll;"s

Uogy padazas
Arbata

200




