VALGLARASTIS
2 savaité pirmadienis

Piety kompleksas 6-10m.
Svedisko stalo kuponas

SRIUBA Rp.Nr. ISeiga gr.  Energverté, keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRI160A 150 ; 1
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) yNTB 20 i 47,440

Vilniaus Filarety pradine mokykla

1,82 €

ANTRIEJI PATIEKALAT

Iseiga gr.  Energ.verté, keal

Gmn;tdskzmh:nmmaltmls {tausojantis) (A—! 3 B 80 200,
DarZoviy troskinys (tausojantis) (A-1:7) ADR259 i 226 176,400
Kiaulienos nugarinés suktinukas (A-1:3) | AKMS957A 80 146,720
SklindZiai su obuoliais (A-1;3:7) AMLZE 200 436900
’ PADAZAS Rp.Nr. Beiga gr.  Energ.verté, keal . Kaina, EUR
Grietinés 30% padaZas (A-1,7) PAD4A 20 36,890 i 0,05 €
Grietine 30% (A-7) IVNIOB 20 58,800 0,13 €
‘Darzoviy padazas (A-1) PADIZOD 20 i 24,460 0,05¢
Uogy padazas PADIONC ) 12,120 0,08 ¢
GARNYRAS Rp.Nr. [3eiga gr. t!:‘lwrg, verté, keal ’ Kaina, EUR
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGAIB 100 92910 024€
’Biri kvietiniy kruopy ko8¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGAZIA 106 143,360 : 0,22 €
SALOTOS Rp.Nr. . ISeiga gr.  Energ.verté, keal  Kaina, EUR
Pekino kopisty, obuoliy ir pory Sl!l;t()S (augalinis) GSATOD ' ‘J) 7“-“38,268 {),2]{ T
Morky lazdelés (augalinis) B GSALITA 50 15,500 0,25 €
Tfﬁﬁkl—f‘“i 3vieZi kopiistai (A-1:7) GSAZIZD A0 33,500 0,15 €
GERIMAI Rp.ANT. Isviga gr.  Energ.verté, kel Kaina, EUR
‘Arbatzoliy arbata be cukraus V GER4B 00 0,000 0,12 €
Sultys 100% IVN204 200 108,000 0,48 €
Kefyras(A-7) GER3A 200 104,000 0,48 €
JVAIRUS Rp.Nr. © Beigagr. Energvertd, kel Kaina, EUR
Apelsinai (augalinis) - vNzA 100 43000 od2€
‘Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 53,000 0,42 €
Uzpilde B — 2savamt
(pareigos, v.pavardé, parasas) (Egﬂ%}gxﬁ X A Ravennll PIRMADIENS
?.‘:f.“..fg'l:..‘-‘f.t‘)
Pusryéiai 6 diena ~
Patiekalai [Seiga \
e Sdd B’
Kibinas 100
Arbata 200 s s s e
Pavakariai 6 diena I variantas
Patickalai )
Virtinukai su varske ;
Grietiné 20 e i mounise s

Arbata 200

Yol

W



VALGIARASTIS
2 savaite antradients

Vilniaus Filarety pradiné mokykla

Virta desrele

Duona

Pomidory padazas

Svieziy kopiisty salotos su alicjumi
Pomidorai

Arbata

Pavakariai 7 diena I variantas

Patiekalai
Biri grikiy kruopy kose su
morkomis ir svogiinais
Arbata
Vaisius

60

20

20

50

50
200

Piety kompleksas 6-10m. 2,76€
Svedidke stale kuponas - ) I 71
SRIUBA Rp N I3eiga gr.  Energverté, keal  Kaina, EUR
;ﬁgppi‘iq sriuba su dmt/“(v.wiélu‘is (augalinis) (téumjantis) © SRI9A T 73,300 (),‘3;6 ‘ ‘
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNI37R 20 47,440 007€
ANTRIEJI PATIEKALAT Rp.Nr. Iseiga gr.  Energverté, keal Kaina, EUR
ii}fnﬁ;k{_n;_a vistiena su Qnm'kbmis ir Zirneliais (taus;j-un{is} (A-1;7) AKMZ06A 100 171,610 i 0,97 €
Virti makaronai su darZovémis (Zirn,mork svogiin) (tausojantis)(A-1) AML24A 136/34 225420 | 1,04 €
Vistienos plovas (tausojantis) _AKME90A 200 301,130 1
Mieliniai blyneliai (A-1:3:7) AmLz2 200 507,160 1,22 €
PADAZAS Rp.Nr. Beiga gr. " Energ.verté, keal
’(_}ric(més 30% padaZas (A-1,7) o muu 20 36,8‘)()’ |
Girieting 30% (A-7) VNI 20 58,800
DarZoviy padazas (A-1) _ PADI29D 20 24,460
‘Uogu padazas  PADIO3C 20 12,120
: GARNYRAS Rp.Nr. IZeiga gr.  Energ.verté, keal ' Kaina, EUR
Biri mieZiniy kruopy ko3¢ { augalinis) (fausojantis) (A-1) GGA?;\ w00 139,930 ' 0,22 €
Virti makaronai pilno eriido (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA23S 100 174300 0,22 €
SALOTOS Rp N, Iseiga gr.  Energoverié, keal . Kaina, EUR
jBuijéliq salotos su saloty padazu (aliej, Cesn, citr.) (augalinis) GSALeSD 50 42,810 L 0,2!(
Trofkintos morkos grictingje 30% (tausojantis) (A-1:7)  GSA3ID 50 53,760 ! 0,15 €
. pomidorai (augalinis) GSABSD 30 8,500 0,25 €
GERIMAL Rp.Nr, . fSeigagr. Energverté, keal  Kaina, EUR ‘
ArbatZoliy arbata be cukraus GER4B 200 0,000 . 012€ ¢
K_efym:; {A-T) G{"TRBA ZQO 104,000 0,48 €
VAISIAI Rp.Nv. ISeiga gr.  Energverté, keal  Kaina, EUR
‘Obuoliai (augalinis) VN3 100 53,000 042€
Kriausé (augalinis) IVNSA 100 52,000 : 0,42 €
Uzpilde
(pareigos, v.pavarde, paradas)
ve s . s AaADENS (musosmnme)
Pusryciai 7 diena ey
Patiekalai [Seiga

TROSKINTA VISTIENA SU 25AVAITE MAKARONAI SUDARZOVEMIS.
MORKOMIS R ZIRNELIAIS ANTRADIENS (2RN.MORK. $VOGON.)
(TAUSOJANTIS) (rausossms)

a7

)
==

25AvaITE
ANTRADIENIS

25avAITE
ANTRADIENS.



VALGIARASTIS
2 savaité trecindienis

Piety kompleksas 6-10m,
Svedi$ko stalo kuponas

SRIUBA

Vilniaus Filarety pradiné mokykla

Rp.Nr. - Ifeigagr. Energ.verté, keal  Kaina, EUR
Perliniu kmépu sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) (A- l) SRIZBA 159 50,880 ‘
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) VNI 2 10
ANTRIEJI PATIEKALAT Rp.Nr. Ieiga gr. Energverté, keal . Kaina, EUR
Bulviy plokétaini_é su vidtiena (A-7) " ADRGSB 186 330,060 ' 1,31 €
Orkaiteje kepti avinzimiy kotletukai (augalinis) (tausojantis)(A-1) ADR352A 200 - 332,060 Li2e
Tarkuoty bulviy cepelinai su kiaulienos mésos jdaru ADRZSA 200 383,910 1,46 €
Maltas kiaulienos kepsnys su kmynais (A-1;3,7) AKMI3LB 80 227,449 0,87 €
PADAZAS Rp.Nr. | ISeiga gr. ' Energ.verté, keal  Kaina, EUR
Grietinés 30% padazas (A-1.7) )  randa 0 36890 0,05€
Grietiné 30% (A7) IVNiOB 20 58,800 0,13 €
Darzoviy padazas (A-1) PADI29D 20 24,460 _005€
Uogy padazas PADI03C 20 12,120 0,08¢€
GARNYRAS Rp.Nr. | ISeigagr.  Energverté, keal . Kaina, EUR
Biri_};v@etiéiq kruopy kosé (Qllgahms) (i'mu‘sdj‘ antis) (A-1) W(‘;(‘;AZ!A 100 143,360 ‘(},22 €
Biri sory kruopy koS¢ (augalinis){tausojantis) GGALTSA 100 151,910 0,22€
SALOTOS Rp.Nr. I3eiga gr. Energverté, keal  Kaina, EUR
Mimrkq irkopﬁsm salotos su aligjumi (emgalinié) » o GSA23D ‘ <{l 35260 6,2{ €
Paprika (augalinisy GSALSUD 50 14,500 ; 0,25 €
'Burokéliai trodkinti grietinéje 30% (A-7) GSA9TD 0 32,160 base
GERIMAI Rp.Nr., Iseiga gr.  Energverté, keal . Kaina, EUR -
Arbatzoliy arbata be cukraus ‘ < ) 200 0,000 M6,12€ ’
Kefyras (A-7) ‘ -  GER3A 200 104,000 0,48 €
VAISIAL Rp.Nr. . 3eiga gr.  Energverté, keal! Kaina, EUR |
Kriausé (augalinis) _F}’Ni:\ 100 52,000
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 38,000
(?@ildé - -
{pareigos, v.pavardé, paraSas) [S— sonnt
(AUOALNSYTAUSOIANTIS) A1 - e
m‘._.?:.'t‘, s
Pusryciai 8 diena A%
Patiekalai [Seiga
Triju grady dribsniy kosé 200 \k '
Sviestas 5
AVINZIRNIY TROSKINYS SU 2SAVAITE
A ]'b a ta 2 GO BuLVIY. !w«h:::uwvllmm ‘: :;l::::l s (mub,:;)zés::,‘m) TRECIADIENIS
Pavakariai 8 diena I variantas
Patickalai [Seiga
Aukstaiciu blynat 250 —
Obuoliy padazas 50 sy st

200
~100

Arbata
Vaisius

/ Ni ; \



VALGLARASTIS
2 savaité ketvirtadienis

Vilniaus Filarety pradiné mokykla

Picty kompleksas 6-10m. 2a76€
Svedﬁko stalo kuponas B  182¢
SRIUBAI Rp.Nr. - Keigagr. Energ.verté, keal Kaina, EUR
v}-'xhkStiniL; darzoviy sriuba su bulvémis (ziugalinis) (tausojantis) SRI20A 154 7947 0,33€ :
Ruging duona (pilno grido) (A-1) IVNITB 20 47,440 0,07 €
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. o ISeiga gr.  Energverté, keal  Kaina, EUR
Kepta vistiena (A-7) - AKMS6B 80 168850  097€
Kvietiniy kruopy plovas su darZovémis (augalinis) (tausojantis) (A-1) ADR3274 200 320,910 1,12 €
Maltas viSticnos Snicelis (A-1;3) AKM4B 80 162,3% 087€
Keptirvirti srinukai (A-1:7) AMEHE 200 488450 122€
PADAZAS Rp.Nr. Beiga gr.  Energverté, keal Kaina, EUR
Grictines 30% padazas (A-1:7) PADAA 20 36890 0 005€
Grieting 30% (A-7) ‘ A0 20 S0 L. GISE
Darzoviy padazas (A-1) PADI2ID 20 24,460 0,05 €
Uogy padazas PADIOIC 20 12,120 0,08 €
GARNYRAS Rp.Nr. I5eiga gr.  Energ.verté, keal ' Kaina, EUR
Biri grikiy kos¢ (zﬁttgaﬁnis) (tausojantis)y GGASA 100 213,820 L b22¢
Mieziniy kruopy koS¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA42A 100 128,130 0,22 €
SALOTOS Rp.Nr. Beigagr.  Energverté, keal | Kaina, EUR |
Burokéliai su uzpilu (augalinis) _G5AMD 7 50 42,410 ’ 02 E
1 §yieii agurkai (augalinis) ) GSAZD 50 5,500 0,25 €
Troskintos darfoves (asorti) (augalinis) (tausojantis)  ADR33B 50 14,26 0,15 €
GERIMAI Rp.Nr. I¥eiga gr.  Energ.verté, keal Kaina, EUR
‘ArbatZoliy arbata be cukraus GER4B 200 0,000 0,12€
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000 0,48 €
VAISIAI " ISciga gr.  Energ.verté, keal | Kaina, EUR
‘Mandarinas (augalinis) o 100 3000 | 042€
Bananas (augalinis) 100 97,000 042€
Uzpilde e
{pareigos, v.pavarde, paraSas)
MALTAS VISTIENOS 2SAVAITE
(wu':nw)lﬂium) KETVIRTADIENS A3
Pusryciai 9 diena s j
Patiekalai [Seiga 1 )
Virtas kiausinis 50 ' ¥ %
Batonas su sviestu 20/5 S -
TR KVIETINIY KRUOPY PLOVAS SU 2SAVAITE A7 KETVIRTADIENIS
Vaisius ~150 P - i
Arbata 200 ;
Pavakariai 9 diena I vaviantas \
Patickalai [Seiga
Makaronai su virta deSra (auksc.r.) 200 i s
pomidory padaze
-

Arbata
Bandelé su jdaru

200
060



Vilniaus Filarety pradiné mokykla

VALGIARASTIS
2 savaité penktadienis

Piety kompleksas 6-10m. ) o 2,76€
Sveditko stalo kuponas o . S o Ls2Ee
: SRIUBA Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, keal  Kaina, EUR
Trinta molitigy sriuba (augalinis) (tausojantis) ( A-LT) / SRI3SL s » 58,080 6,33 €
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) N ’ IVN137B 20 v 47,440 0,07 €
; ANTRIEJI PATIEKALAI ' Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, keal . Kaina, EUR
Ricbios zuvies ir lydekos kotletas (tausojantis) (A-1:3;4) N . ;&i.mg:!p T 170,4‘%0 3 0;97€
Grikiy ir darzoviy maltinukai (A-9) (augalinis) (tausojantis) ADR¥GO 170 245870 1,04 ¢€
‘Kepti varSkediai (A-1:3;7) : AVRIIA o200 527,360 1,94 €
Vistienos ir grikiy trodkinys (tausojantis) AKM205A 200 341,590 1,46 €
PADAZAS Rp.Nr. | Ieiga gr.  Energverté, keal Kaina, EUR |
Grictings 30% padazas (A-1.7) - PADIA 1 20 3689  0,05€

Grieting 30% (A-7) nios o 58800

Darzoviy padazas (A-1) 7 PADIZID 20 24,460
Uogy padazas - 2 L
GARNYRAS Rp.Nr. Beiga gr.  Energverté, keal ' Kaina, EUR
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7) » » T T
Virti makaronai pilno griido (augalinis) (tausojantis) (A-1) L GGA23s 190 174,300
SALOTOS Rp. Heiga gr.  Energ.verté, keal  Kaina, EUR
j"‘ckiﬁo faépﬁsiq, obuoliy, agurky salotos (augalinis) O’iA‘/(m s 37,‘700 >>>>>>>>>>>>>>>> ‘ ()‘,21‘6 ‘
¢ ~ GSA88D 50 8,500
GERIMAT ! Rp.Nr. i Ieiga gr.  Energ.verté, keal  Kaina, EUR
ST cinaes 200 0000 0126
GER3A 200 104,000 0,48 €
VAISIAT Rp.Nr. Tieiga gr. jEnerg. verté, keal - Kaina, EUR ’
‘Bananas (aug;arlinj“s_)ﬁ ) A B ) U TvNA 100 | 97,600 0,42 €
VN4A 00 52000 042€
{pareigos, v.pavarde, para3as)
" GAveS mMORKOMS o, 2savare
(AUGALINIS)(TAUSOJANTIS) TROSKINYS PENKTADIENIS
A1 (TAUSOJANTIS)
Pusryciai 10 diena (ranc ooy “
Patiekalai [Seiga \
N
Mieziniy dribsniy kose 200 il
Sviestas 3
A I"bEI t il 2 0 0 RIEBIOS ZUVIES IR LYDEKOS 2SAVAITE 2SAVAITE
« ":lm:’“ 5 (AUGALINIS)(TAUSOJANTIS) PENKTADIENIS
A-1;3;4

Pavakariai 10 diena I variantas

Patiekalai [Seiga \\J

Varskés 9% apkepas 200 e — o
Grieting 20
Arbata 200




