VILNIAUS FILARETU PRADINE MOKYKLA
Filarety g. 43A, Vilnius

TVIRTINU
UAB ..TOMI

\\\.

Nijolé Malpaaushky

PIETUS
15 DIENU VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

Istaigos darbo laikas:

nuo 8.00 iki 17.00 val.



Tvirtinu: >
UAB ,,TOMIL/K o
Direktoré Tomili Jaf/Kazakewc

‘\‘ Y\ C;
I savaite 7
Pirmadienis

Pietas 10. 30 -13.00 val.
5 ,,,,,T, e

—_ ! . — -
R

‘ Patiekalo pavadinimas ‘ NE’L

| ‘ A

Darzoviy ir viso griido makarony sriuba (augalinis) 1-3/38AT |

(tausojantis) |

Kepti konvekcinéje kiaulienos gabaliukai p pomidory

padazé (tausojantis) - = ‘ 11A

Biri grikiy kose su svxestu (82%) (taL;SOJantls) | 3- 3/50T2 |

sz kopiisty- agurkq salotos (augalinis) B 3S

Zah i-nTneITaT(éugalmls) 495

‘VISO grido makaronai su brokoliais ir dZiovintais
pomidorais ( augalinis)(tausojantis)

P|ln0 grido rugine duona

| 6-5/100AT |
18/70 2

‘Stalo vanduo l
L!s viso:

I savaité

17-117 |

150

50/15

75
50
30

150
20

200

8

90
120

140
50

} 50(20/20/]())

20
60

Antradienis

- ~ Pietas 10.30 - 13.00 val.
| e |

Patiekalo pavadinimas p- ‘

‘ Nr.

Darzoviu (3aldyty darioviq*mﬂiéinys, kopustai, bulves, 7
morkos, svogiinai) sriuba ,,Pavasaris,, (augalinis) | 1-5/2M i
(tausojantis) N e v | = |
Grietiné (.)Q% rieb. ) 14P
Kepti su garais viStienos kukuliai su sézamo séklomis |
(tausojantis) 10-7/143T |
Biri perliniy kruopy ko3¢ su morkomis ir svogiinais
(augalinis) (tausojantis) 3-5/105 AT”
Grikiy troSkinys su darzovémis (augalmus)
\(tausma"“sl - 3 5/100 AT [
Virty burokgllq salotos su agelsmg sultlmls (augalmls) -3/62 A
Svnezug darzoviy rinkinukas (3 rasiy)* B
Pilno griado rugin¢ duona - 18/70 2
Sezoniniai vaisiai* - e | 18720 |
Stalo vanduo su cnrma 7 o 17-117 J

‘ls viso:

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti keic¢iami j sezonius vaisius.
* Sviezios darzoves gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezonisSkuma.

Parengé technologe Antonina Jurgilevi¢

200/2

&
3,73
11,98
446

0,84
1,92

1,28

0,00

24,21

6-10 m. vaiky valgiaraStis

21.91
3,01

074
0.24
1.28
0.24
10,02

2984

L.
5,10

21,49

2,92
2,619
0,12

0,38
0,00
32,63

2

1,29
0.24
038

024 |

0.01
22,49

‘ ISeiga (g) ‘baltymal,1 riebalai, | angllavan

B Patlekalo maistiné verte, g

. ISeiga (g) baltymal, riebalai, angllavan

'Paiii(élro xﬁaistihé verté, g

' Energiné |
\verté, kcal\
demal, g
20,73 143,79
6,70 264,24 |
24,27 141,15
3,3785 | 36915
330 | 24, 90
J
8.86 B 743 98
000 000
- 67,24 654,98

i Energiné
verté, kcal
‘ deniai,g | 1
9,04 65.35 |
025 | 2336
|
4.77 203.03
21,59 143,23
524 | 3552 |
7.80 34,32 |
8.86 43,98
7,80 | 3432
- 0,19 - 089
6554 584,00



Tvirtinu: 7
UAB,, TOMILAA®
Direktoré Tomilija Ka

(V8 1 \
I savaiteé
Treciadienis

sl b

~ Pietas 10.30 - 13.00 val. , -
| L P@t!ekalo malstme verte, g

Patiekalo pavadinimas ‘ 15:,) ISeiga baltymal,“ riebalai, angliavan ‘VE::;;%:::I
\ I | s | & | deniai,g |
Pupeliy sriuba su bulvemis, morkomis ir cukinija
\(augahms) (tausojantis) - 1-3/35AT | 150 | 489 | 418 | 1967 | 13587 |
Ryziy plovas su kalakutienos $launeliy mésa
‘(tauso_|antls) - B - | 10-5/109 T | 100/50 | 30,57 | 2599 | 2840 | 310,03 |
Svieziy darzovnq rmkmukas (€] rusm)* R 50(20/7()/10) 024 | 024 | 780 | 3432 |
Ryziy plovas su darzovémis (augalinis) (tausojantis) # 5-5/106AT | 140 | | | [
Pilno griido ruginé duona | 1870 | 30 | 222 | 048 | 12,84 | 6456 |
\Sezommal vaisiai* B -7 - o 18208 | 100 | 040 | 040 13,00 = 5720 |
Stalo vanduo su apelsmals 17-117_| 200 002 001 019 = 089
Bviso: i A [ 3834 3130 | 81,90 602,87 |

I savaité 6-10 m. vaiky valgiaraStis
Ketvirtadienis
- - Pietas 10.30 - 13.00 val.

| | ' lselga ) Patlekalo maistiné verté, g 1 |
| Patiekalo pavadinimas ‘ 2? (@) baltymal, riebalai, angliavan VE:tngI:rcl:I
1 | 1 g 3 g | deniai,g | ‘ |
Tirsta burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, kopastais | T i
ir morkomis * (augalinis) (tausojantis) |1-3/34AT1| 150 | 577 | 248 | 248 | 144,57 |
Grietiné (30% rieb.) | 14P 8 0,19 2,40 0,25 23.36
Konvekcinéje krosneléje keptas varskeés (9%) apkepas ‘ ] ‘ i ]
(tausmamxs) - 85A 150 22,43 13,62 28,09 | 326,87
\Trlntos suogos* 30 03 334 | 390 |
Nesaldmtasgrall\lskasJogurtas (10%) . 17Pad 15 051 1.50 0,63 18,00
‘Zaluuq zirneliy troskinys su darzovémis ir - bolivinés ‘ i 140 i w’ ‘ 1
balandos kruopomis (augalinis) (tausojantis) 4-5102AT .~ | I
]Svnezn! darzoviy rinkinukas (2 ragiy)* 1 4020/20) | 0,79 | 0,06 | 422 | 3432 |
Sezoniniai vaisiai* . 7 | 18208 | 100 040 | 040 1300 = 57,20
\}Staﬁl_quanduo su braskemis - | 17117 \ 200 | 002 | 001 | 019 | 089
13 viso: 30, 41 20,47 74,52 609,11

| I I

* Burokéliy sriuba 05-06 mén. gali biti kei¢iama i SaltibarS¢ius su bulvémis (techn. kort. Nr. 55r. B-
4,64 g: R-4.45 g; A-13.3 g; Kcal -111,78).

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali bti kei¢iami j sezonius vaisius.

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biti keiciamos atsizvelgiant j sezoniskuma.
* Uogas gali buti kei¢iamos atsizvelgiant j sezonisSkuma

Parengé technologé Antonina Jurgilevic



Tvirtinu:
UAB ,,TOMIL
Direktoré Tomilija

[/~
fl<|

I savaite

~ Energiné

Penktadienis
. Pietiis 10.30 -13.00 val. :
| _ Patiekalo maistiné vert¢, g
Patiekalo pavadinimas | ll\}f ' Ieiga (2)  baltymai, riebalai,
| ] | & | & | deeihg
PieniSka ryziy kruopy sriuba (tausojantis)  21Sr 150 327 454 | 1L14
I v- Konvekcingje krosneleje kepti zuvies filé (jaros | \ \ ‘
lydeka) kepsneliai su kukuriizy miltais (tausojantis) ~~ 38A 75 1451 599 405
‘ll v- Konvekcinéje krosneléje keptas natiiralus i ;
vistienos filé kepsnelis su kukuriizy kruopomis ‘ ‘
(tausojantis) - i 30A | 50 12,25 | 3,52 | 441
!Bq[yiq koseé su sviestu 82% (tausojantis) ) . 4Gar | 100 ‘ 22T 3,79 | 16,19
‘Swein}; morkq, obuoliy salotos su molitigy seklomis ‘ 125 50 151 | 7.06 5,45
(ugalinis) - B e S g
‘gxi¢2iq darzoviy rinkinukas (3 ragiy)* __ |50(20/20/10) 0,79 006 = 422 |
11 var — Indiskas karis (augalinis) (tausojantis) 9P 100/100 - |
Pilno grido ruginédwona | 18702 | 20 | 222 | 048 | 1284 |
Sezoniniai vaisiai* D . . 18208 100 | 040 | 040 13,00
Geriamas vanduo e - J 15-9/5 150 000 | 000 000
I varinatas  I§viso: 2497 | 2232 | 6689
| Wvariantas  Kviso:| | | 2271 | 1985 6725 |

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buti kei¢iami | sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzoves gali buti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.

Parengé technologé Antonina Jurgilevi¢

| 54686

angliavan verté, keal

96,51

64,56
5720
0,00 |
578,61



Tvirtinu: 2 T A
UAB , TOMIL =
Direktore Tomlh}f/ I\ew”é o

11 saval\\té“ *

Plrmadleins
\‘:Z \’ o
B o Pietas 10.30 - 13.00 val. T T
‘ T Patiekalo maistiné verté, g ‘
\ . - ‘ ; T ‘ Energiné
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ‘I§enga (g) baltymai, | riebalai, ‘angllavand verté. keal |
; \ | |t . g cniaig ' 1
. . —— e S I 1 I
'PieniSka mieziniy kruopuy sriuba (tausojantis) | 1-3/32AT | ,QQ, | 3,54 { 4, 46 | 10, 7() L 97.04 |
Ryziy plovas su vistienos filé (tausojantis) 10-5/111T | 150 | 1822 | 551 | 7?3.9() | 24533
& 1 i T T — I T
RyZiy plovas su darzovémis (augalinis) (tausojantis) | ssnoear 140 ) IR P 1
Salotos su dziovintomis spanguolémis (raudonieji kopistai, ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
morkos, brokoliai, kvie¢iu gemalai, molitigy seklos)
(augalinis) B o 22BA2, 70 135 | 228 | 1934 | 10371 |
Pilno grido rugine duona l§/l()7 30 | 222 i 048 | 1284 | 6456 |
Sezoniniai vaisiai* - | 18208 | 100 | 040 | 040 | 1300 | 5720 —
Geriamas vanduo C 1595 | 150 | 000 | 000 | 000 000 |
I3 viso: 1 :F - 2573 | 1313 | 71984 | 56784 |

II savaité 6-10 m. vaiky valgiarastis
Antradienis

Pietas 10.30 — 13.00 val.
— o T T T s - o |
f—

| Patlekalo malstlne verte, g

‘ Patiekalo pavadinimas 1‘ Rp. Nr. ‘ ISeiga (g) 1 baltymal,‘ riebalai, !dngllavand‘ vl;:teétgl:lclsl

i | R g L g | emal,g - |
Tirsta zirniy-perliniy kruopy sriuba (augalinis) ‘ T 4*\ ‘ ‘ 1 1
(tausojantis) | 27Sr | 150 | 373 | 337 | 1454 | 9559 =
“\eptl konvekcingje I\rosnelwe kalakutienos kukulis su 10-3/62T 1 20 ‘ 14.00 279 1 0.78 | 8422
morkomis (tausojantis) ) ‘, ofl FEIOR N et I | T {
Virti kietagriidziy kvie¢iy makaronai (tausgmls) 3-3/36AT | ‘ 100 | 254 | 2,18 ‘ 2742 { 13941 |
Darzoviy Siupinys (_ bulvés, morkos, Zirneliai) (tauso_|ant|s) 4-5/100T | 140 k - { _— | fe =

Virty burokéliy salotos su pupelémis ir raugintais agurkais | B ‘ 1

(augalinis) | 2-30A B 242 | 507 915 | 9194

kVIeIlL@‘/OLILUnkmukaS 3 ruan)* 7:“ l\ Jr5()(20/2 ;_) 1 0, 79 i 006 | 422 | 3432 1
Pilno griido rugine duona ‘ 18/70 30 222 | 048 | 12,84 6456
Sezoniniai vaisiai* o 1808 | 100 | 040 | MFJ; 13,00 | 5720 ‘
Stalo vanduo su citrina 71_771/177 2002 | 002 | 001 | 019 | 089
B viso o i 612 1436 8204 56813

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buti kei¢iami | sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzoves gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.

Parengé technologé Antonina Jurgilevi¢



Tvirtinu:

UAB , TOMA[
Direktore Tomili &ﬁzakevrc
h A- Y

11 savaité
Treciadienis

6-10 m. vaiky valgiarastis

Pietas 10.30 ~ 13.00 val.

=
|

‘ i ] Patiekalo n malstme verté,g

Patiekalo pavadinimas ‘ Rp. Nr. ‘ ISeiga (g) ‘1ba|tyman,[ riebalai, angh.av.andl \i:teé':gll:clzl !
| | I R N T .
Ragstiniy-3pinaty sriuba su bulvémis (tausojantis) ~ 10Sr | 150 | 219 | 576 | 1021 | 9766
}Grletme (30% rieb.) | 4P | 8| 019 240 | 025 236 |
Keptos orkaiteje su garais viStienos blauzdelés |
(tausojantis) S ) 32A { 100 | 2412 + (1919 | 0.68 — 21,77 |
Perlinis l\uskusas(tausOJantls) lSGar 70 | 266 | 001 | 162 | 7840
Darzoviy ir leSiy troSkinys(augalinis )(tausolantls) 5-5/103AT 140 B ) ) I ]
Svz.kopusty-agurky salotos (augalinis) - Wl O3S 7? 50 ‘7 0.84 | 2619 | 33785 | 36915
Svjciiq darzoviy rinkinukas* (2 ra$iy) | | 40(20/20) { 0,53 | 0,02 | 281 | 2288 |
Pilno griido ruginé duona . ~ gmo2 | 20 | 128 | 038 | 88 4398
'Sezoniniai vaisiai* | 1820 k 60 () 24 | 0?4 7.80 | 3432 |
‘Geriamas vanduo 200 | 000 | 000 ‘ 000 000
Iviso: L 32,05 | 3062 3561 60929

11 savaité 6-10 m. vaiky valgiarastis
Ketvirtadienis
Pietas 10.30 —13.00 val. - B

‘ ‘ j\ W Patiekalo ma|st|né Verte, 2 | Energiné \
; Patiekalo pavadinimas - Rp.Nr.  Reiga(g) | baltymai, riebalai, angllavand —
T NUPTEPTT TP - g g emmig
'Tirsta agurkingé sriuba su bulveémis, perlinémis kruopomis ir | |
'morkomis (augalinis) (tausojantis) 11-3/257/5'71‘”‘ 150 262 | 828 | 1911 1567 {
T(‘rletmé (30% rieb.) 14P 8 0,19 2.40 0.25 23,36
;kbﬁvac?e[é krﬁelie]eiieptas varskes (9%) apkepds su | ‘ - - ‘ - a ‘ ' ‘ o ‘
‘konservuotam persikais (tausojantis) - . 86A | 150 23.09 1732 | 2953 | 34234 |
Ne%aldlnlas s graikiskas jogurtas (l()%) 17Pad | 15 | 051 1,50 0.63 ‘ 18.00
Irmtoe uo_goS‘Ldesl\es . melynes, avietés, juodeji ser serbemdl) “ 15D | 77 25:;,; 0,23 * ().J()i 2,43 ‘ 10.25 |
Grll\ultroskmys su darzovémis (augalmls) (tausojantis)  3-5/ -5/100AT 140 o ) . |
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 l 20 1,28 | 0,38 { 8.86 3 43,98 ‘
ﬁe}BRﬁTviman* - 1820 | 60 | 024 | 024 | 780 1 3432 |
»Stalo vanduo su §vz.vaisiais [ 17-1/17 200/2 1 0,02 ! 0.01 0,19 0.89
i,ls viso: o | \ ) 28 18 B 30,23 | 68 80 N §29,8i |

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskumag.

* Nurodyti valgiara$tyje vaisiai gali buti kei¢iami | sezonius vaisius.
* Uogas gali bati kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniSkumag

Parengé technologé Antonina Jurgilevi¢

6



11 savaité
Penktadienis

6-10 m. vaiky valgiarasStis

Pietas 10.30 - 13.00 val.

| | " Patickalo maistiné verté,g | . .
Patiekal dini ‘ Rp.Nr. | IRei e Energiné
atiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga(g)  baltymai, riebalai, angll'a\"and: verté, keal
| - : | . s g T T S
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) [1-3/39AT | 150 1 143 | 314 | 1068 | 7672
Grietiné (30% rieb.) 4P 8 | 019 | 240 | 025 jf 2336 |
il var — Konv.ekcmej.e krosne.leje. keptas zuvies ( menké) i 0A | 75 [ 1472 | 1246 i 6,35 ‘ 194.41 ‘
Snicelis su sélenomis (tausojantis) = 4 R | I Y SOl gl |
Morky, svoginy ir cesnaky padazas su ciberzole (augalinis) | 14-6/120A 50 | 0.63 359 | 469 | 53,60 |
Bulviy kos¢ su sviestu 82% (tausojantis) ) 4Gar ‘ - j’ 1.7 [ 284 | 12,14 ‘ - 80.82
II var — Konvekceingje krosneléje kepti ..Karaliski™ ‘ 1 ‘ | \ 1 ‘
balandéliai (kiauliena) (tausojantis) | 63A | 100 | 1519 | 1037 | 562 | 17338 |
ﬁrietinés (30%)— pomidory padazas (tausojantis) . } 2Pad | 30 | 071 521 285 | 6086 !
[ var — Pupeliy troskinys su molitigy ir cukinija (augalinis) 180 1 ‘ |
({msojantls) ey e 05T, SN NS IS SN SRS
Pekino kopustu, obuoliy ir agurky salotos su alyvuogiy ' ‘ | ‘
\
Jaliejumi (augalinis) *‘ 2-1/7A 90 0,92 | 4,74 | 479 765'49 ‘
[& . o ; . IR, P [
Svieziy darzoviy rinkinukas* (2 rasiy) 0 ] 40(20/20) | 053 | 0,02 7v77”27.8l - 22.88
lPﬁilnﬁo griido rugine duona - - | 18/702 30 | 222 i 048 | 1284 J 64.56 \
Sezoniniai vaisiai* 18208 | 100 0,40 040 | 1300 | 5720 |
Stalo vanduo su apelsinais 17117 | 2002 | 002 | 001 | 019 | 08
I var 18 viso: 21,06 27,24 | 55,60 | 558,22

\ L | | | |
‘ Il var I3 viso: | 2331 | 2961 | 6517 J 626,16

* Burokéliy sriuba 05-06 mén. gali bati kei¢iama j Saltibar$¢ius su bulvemis (techn. kort. Nr. 55r. B-
4,64 2. R-4.45 g: A-13.3 g; Kcal -111,78).

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali buti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniSkuma.

Parengé technologé Antonina Jurgilevi¢



Tvirtinu:
UAB ,,TOMILIJ e 3
Direktore Tomllua Kazakewc —

111 savaité
Pirmadienis

1 Patiekalo pavadinimas

‘Iiaugirnrtq kﬂopﬁsﬂtiq sriuba (aﬁugalwihﬁifsv)i(tigpsiqjgnti.si)f“
Grietiné (30% rieb.)
Ryziy Blovz;s su l\laullena (IaUSOJantlS)

Rauginti agurkal/ marinuoti agurkéliai *

LRyznq plovas su darzovemls (augalinis) (tausolantls) 5- ﬁ/lO()AF\ 140

Pilno griido ruginé duona
Sezommal vaisiai *

Stal
Stalovanduo

I8 viso:

/s
/ N TVIRTINU T
Direktorius /
; ' ImausRiené
: WAL
& , \. N
“ 6-10 m. vaiky valgiaraStis .
Pietis 10.30 — 13.00 val. . e
} W‘  Patiekalo maistiné verté, g i ‘
Rp. Nr. | IS | Energiné
p. Nr. | ISeiga (g) baltymal,‘ riebalai, angliavan vert, keal
g ‘ g 1 deniai,g
1-326AT | 150 | 148 | 208 | 1264 | 7517
4P | 8 | 019 | 240 | 025 | 2336 |
. 3A | 150(75/75 | 22,93 ’ 1949 21,30 | 346,58 |
458 50 065 | 800 403
18702 | 30 | 222 | 048 | 1284 | 6456
18208 100 | 040 | 040 1300 | 5720

17-117 200 0,00 000 000 000 |

2722 2550 | 6803 | 607,17

* Rauginty kopasty sriuba ne sezono metu keiciama j tirsta $vieziy kopusty sriuba (techn. kort. Nr.1-3/28AT.,

B-1.88 g; R-3,16 g; A-13,17 g; Kcal -88,62).

111 savaite
Antradienis

Patiekalo pavadinimas

'Ankstiniy darzoviy ( lesiy) sriuba su bulvémis
(augallms) (tausojantis)

l\onvekcmeje krosneleje kepti su garals |aut|enos
kukulai¢iai su kukuruzy kruopomis (tausojantis)

[Vlrtl kietagrudziy kvie¢iy makaronai (tausojantis)

Burokellq salotos su pupelémis (augalinis)
Swezm darzoviy rmkmukas (3 rasiu )*

Viso griudo makaronai su brokoliais ir - dziovintais

‘pomidorais (augalinis)(tausojantis)
Pilno grudo rugine duona
Sezomma1 vaisiai* 7
Stalo vanduo su Svz.vaisiais

‘ls viso:

6-10 m. vaiky valgiaraStis

Piets 10.30 — 13.00 val. ,
1 1 ‘ Patiekalo maistiné verté, g

Ene
~ Rp.Nr. ‘lselga (g) \baltymal,‘ riebalai, angliavan ‘vertergI:lcl:l\
g g deniai,g
4‘7 ,1 - —t - — ‘ - + +
17Sr 150 3,95 3.24 14,25 96,81
= \ ’ ' T
17-7/1 42T 70 10,50 4,39 6,24 106.45
[3336AT | 100 | 254 | 2,18 | 2742 | 13941
[ 2:3/60A | 70 | 480 | 5074 905 | 91,94
B |502020110), 6,00 | 590 | 550 | 5133
| 7()-5/]9()/\'[‘"‘ 150 | ‘ | |
18702 | 30 | 222 | 048 | 1284 | 6456
1820 | 60 | 024 | 024 780 | 3432
17-117 | 2002 | 002 | 001 | 019 | 089
} | 3027 | 67,08 8339 58571

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Darzoves gali buti keic¢iamos atsizvelgiant | sezoniSkuma.

Parengeé technologé Antonina Jurgilevic¢



Tvirtinu:

UAB TOMILJA® ", P
Direktoré Tomllua//l\azakevac -
11 savaité\\;fﬂ":v o %  ?  6-10 m. vaiky valgiam‘s’tiéff
Trediadienis ‘ N
e ~ Pietas 10.30 — 13.00 val. B ) B
Patnekalo malstme verte, g
\ Patiekal dini | Rp.Nr. | I8 ‘ o on | | Energiné
‘ atiekalo pavadinimas p. Nr. | ISeiga (g) baltymai, riebalai, wangllavan vert; kcal
‘ ; g g demm,g i
,,,,,, S S — e - ! +
Plenlska kruopu srluba Lauso]antls) - | 21Sr | 150 | 334 | 455 | 13.45 | 105.48 _
Grlgtl[e (30% rieb.) L 8 | 0,19 } 240 | 025 | 23,36 {
Keptos orkajtéje vistienos filé 3aslykas su pomidory ‘ ‘ ‘
madazu (tausojantis) - 37A | 75120 | 21,99 12,41 9.31 | 23149 |
l\ukuruzq kruopu | kosé su swestu (82 %) (tauSOJantls) ‘ 3-3/53T ‘ - 100 | 252 ‘ 1,17 | 22,77 | 111,71 |
Svieziy kopiisty, cukinijy ir ir morky salotos su ‘
‘"saulreigﬁr'qrzgﬂsiekilomils ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) | ) ‘ 50 0,69 \ 245 | 2,76 | 3583 |
Svieiiq darzoviy rinkinukas (3 rasiy)* - 1()@@;0/10) 600 | 59 | 550 | 5133
IndiSkas karis N 9P 150 [ | | |
Pilno griido rugine duona - - O 18/702 20 1,28 0,38 8.86 43,98
Stalo vanduo su apelsinais N ] _\ 17-117 | 2002 | 0,02 ‘ 0,01 0,19 | 089 1
Bviso: 3269 2472 4964 60407
111 savaite 6-10 m. vaiky valgiaraStis
Ketvirtadienis
Pietas 10.30 — 13.00 val.
R S — bl oo L e —
} 1 ‘ Patiekalo maistiné verté, g \ |
. - ) Energiné
Patiekalo pavadinimas i Rp. Nr. lselga () baltymal, ‘ riebalai, wangllavan ‘Ve:téigl:cal\
g g demal,g
"Pomidoriné sriuba su ryzugls (augallms) Qausolantls) ‘ l-3/26AT * 150 \ 1,50 337 | 1472 74 93,23”1
’l\onvekcmeje krosneléje keptas varskés ( 9%) apkepas ] ‘ ‘
su razinomis (tausojantis) - . 8A 150 2243 | 13,62 28,09 326,87
Nesaldintas graikiskas jogurtas (10%) C 17Pad | 15 051 150 063 1800 |
Trmtos uogos* ( braskes, melynés, avietés, juodéji
serbentai) B 15D 02 018 008 194 | 820
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 risiy )* |502020/10)) 6,00 | 590 | 550 | 51,33
Darzoviy ir leSiy troSkinys (augalinis) ( (ta solan lS) | 5 -5/103T 160 | ] B
Pilno griido ruglne duona - ) | 18/70 | 30 | 222 | 048 | 1284 64,56
Sezommal_vamal* - ) | 1820 | 60 | 024 | 024 | 780 | 3432
Stalo vanduo su $vz.vaisiais 7 | 17-1117 | 20072 002 001 019 0,89

Bviso: ] 3310 2520 771 59940

== a1

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Darzoves gali buti keic¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.
* Uogas gali buti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniSkuma

Parengé technologé Antonina Jurgilevic



Tvirtinu:
UAB, TOMILU
Direktoré Tomlluaﬁazakewc =

- TVIRTINU ==
Direktorius

N0
111 savaité 6-10 m. vaiky valgiarastis
Penktadienis ‘

 Pietis 10.30 - 13.00 val.

‘i 1 l ~Patiekalo maistiné verte, g

’ o ‘ . ' Energiné
‘ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angllavan verte, gl\cal
i ; | g g dema-,g \
Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, Kkopiistais | - [
ir morkomis (augalinis) (tausojantis) ' | 1-3/34AT | 150 | 433 | 1.8 | 186 | 108,43
Grietine (30% rieb.) ‘ 14P | 8 | 0,19 240 | 025 | 2336 |
I var— l\onvel\cmeje krosneleje kept1 Fuvies (lydeky ir ‘ ‘ | ‘ ‘
Ias1§os)7f|7|7é7paglotehz}1 (tausojantis) | 101IA ‘ 50 ‘ 1033 | 811 264 | 12486
11 var — Konvekcinéje krosneléje kepti versienos-
kiaulienos voleliai (tausojantis) | 26A | 50 | 1462 | 659 = 346 | 13610 |
Zallu_!q znnelnq ir bulvm kose (tausmantns) | 11Gar | 100 | 301 | 399 | 1284 | 94,04
Pekininiy kopustq salotos su pomldorals(auga[Lqu) | 245 100 79 24 | 386 | 9646 | 106, 97
‘vaznu darzoqu (mkmukas Q3 rasiy )* _ - 50(70/20/|0) 600 | 59 | 550 | 51,33 |
111 var -Ziediniy Kopasty ir ryziy troskmys su augaliné
\rgrlgtlng!e 15% (augalinis) (tausojantis) ) L 4-5107T | 140 | B ) | [
Pilno grado ruginé duopa | 1870 | 30 | 222 | 048 | 1284 | 64,56
Sezoniniai vaisiai* | 1820 | 60 | 024 024 = 780 | 3432
‘Geriamas vanduo - - 17117 200 | 000 | 000 000 0,00
I var ISviso: S 7 ‘ 3532 26,60 @ 149,13 = 607, 82 |
Mvar  Wiso: | | | 3961 | 2508 | 14995 | 619.06

* Burokéliy sriuba 05-06 mén. gali biti kei¢iama j Saltibars¢ius su bulvémis (techn. kort. Nr. 55r. B-
4,64 g; R-4,45 g;: A-13,3 g: Kcal -111,78).

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezonius vaisius.

* Darzoves gali buti keiciamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.

Parenge technologé Antonina Jurgilevic¢
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